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COURSE INTRODUCTION  ऩाठ्यक्रम ऩररचय 

 

भारि की आधधकाररक भाषाओॊ में से एक हहॊदी है ,जो एक इॊडो-आयवन भाषा है। सॊस्कृि हहॊदी में बडी मात्रा में 
शब्दािऱी प्रदान करिी है ,जजसे ऱगभग  044 लमलऱयन ऱोगों द्िारा ऩहऱी भाषा के रूऩ में और अतिररक्ि  024 
लमलऱयन ऱोगों द्िारा दसूरी भाषा के रूऩ में बोऱी जािी है। हहॊदी की साहहजत्यक भाषा का विकास  01 िीॊ सदी में 
शुरू हुआ ,हररश्चॊद्र जैसे ऱेखकों के प्रयासों के जोर ऩकडने के बाद ,1947 में स्ििॊत्रिा के बाद भारि सरकार ने 
हहॊदी को आधधकाररक भाषा घोवषि कर हदया। हहॊदी का व्याऩक स्िर भॊडार है। हहॊदी व्याकरि लऱॊगिाचक सॊऻाओॊ ,
ऩूिवसगों के स्थान ऩर उऩसगों और विषय-िस्िु शब्द क्रम का उऩयोग करिा है। क्रक्रयाओॊ का सॊयोजन काऱ ,ऩहऱ ू,
मनोदशा ऩर तनभवर करिा है। 

 

ऩाठ्यक्रम में  22 इकाइयाॉ हैं। प्रत्येक इकाई में एक उऩविषय विखॊडन होिा है। जो छात्र इकाइयाॊ ऩूरी कर ऱेंगे उन्हें 
हहॊदी की साहहजत्यक भाषा की गहन समझ होगी। 
प्रत्येक इकाई के अॊदर अनुभाग और उऩ-खॊड होि ेहैं। प्रत्येक इकाई उद्देश्यों के एक वििरि के साथ शुरू होिी है जो 
उन ऱक्ष्यों की रूऩरेखा प्रस्िुि करिी है जजन्हें हम आशा करि ेहैं क्रक आऩ ऩूरा करेंगे। इकाई के प्रत्येक खॊड में कई 
कायव हैं जजन्हें आऩको ऩूरा करने की आिश्यकिा है। इकाई के अॊि में ,आऩको अऩने उत्िरों की िुऱना हमारे उत्िरों 
से करनी चाहहए। 

एक असाइनमेंि इस ऩाठ्यक्रम ऩर आधाररि होगा। आऩको ऩूरा क्रकया हुआ असाइनमेंि उस अध्ययन कें द्र 
समन्ियक को ईमेऱ करना होगा जजसे आऩको सौंऩा गया था। मूलयाॊकन के बाद ,आऩको हिप्ऩणियों के साथ 
असाइनमेंि िाऩस लमऱिा है जो आऩको एक बेहिर विद्याथी बनने में मदद करेगा। 
हम कामना करि ेहैं क्रक आऩ ऩाठ्यक्रम का आनॊद ऱें। कृऩया इकाइयों में शालमऱ सभी अभ्यासों और गतिविधधयों 
को आज़माएॉ। हमें यकीन है क्रक यहद आऩ इसका अनुसरि करेंगे िो आऩ हहॊदी की साहहजत्यक भाषा में बेहिर हो 
जाएॊगे। 

 

Course Outcomes: 

1. हहॊदी साहहत्य की प्राचीन ि  आधुतनक गद्य, ऩद्य विधाओ का िाजत्िक वििेचन कर सकें गे। 

2. भाषा ि व्याकरि के सम्बन्ध का विश्ऱेषि कर सकें गे। 

3. हहॊदी भाषा की व्याहाररक उऩयोधगिा का मूलयाॊकन  कर सकें गे। 
4. हहॊदी भाषा का प्रयोग प्रभािशाऱी सॊपे्रषि ि ऱेखन के रूऩ में कर ldsaxsA 
5. fganh miU;kldkjksa ds fganh lkfgR; esa ;ksxnku dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

6. fganh lkfgR; ds dkyfoHkktu dh foospuk O;ofLFkr Øe esa dj ldsaxsA 

Acknowledgements: 

हमने जो सामग्री उऩयोग की है िह ऩूरी िरह से शैक्षऺक प्रकृति की है। इस ऩुस्िक में ऩुनरुत्ऩाहदि सामधग्रयों के 
कॉऩीराइि स्िालमयों का यथासॊभि ऩिा ऱगाया गया है। सॊऩादक क्रकसी भी उलऱॊघन के लऱए ऺमा चाहि ेहैं ,और िे 
इस ऩुस्िक के बाद के सॊस्करिों में ऐसी क्रकसी भी सामग्री को सुधारने में प्रसन्न होंगे। 
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'हदं+ भाषा के इ2तहास और 7वकास 

प"रचय 

िहंदी भाषा, भारत की ,मुख भाषाओ ंम1 से एक है। इसका इितहास और िवकास भारतीय उपमहा=ीप 
के सां>ृितक और भाषाई पAरवतBन का अद्भुत ,ितिबंब है। इस इकाई म1, हम िहंदी भाषा के इितहास 
और उसके िवकास की गहन समझ ,ाI कर1 गे। 

 

"ाचीन काल 

सं(ृत से िहंदी तक 

िहंदी भाषा की जड़1 सं>ृत भाषा म1 पाई जाती हL। सं>ृत भारतीय उपमहा=ीप की ,ाचीनतम भाषाओ ं
म1 से एक है, िजसका उपयोग वैिदक सािहO, महाकाP, पुराण और धमBशाTो ंम1 Uआ। 

वैिदक सं(ृत 

वैिदक सं>ृत, वैिदक सािहO का भाषा Wप है, िजसम1 ऋYेद, यजुवZद, सामवेद और अथवBवेद शािमल 
हL। वैिदक सं>ृत की संरचना और ]िनयाँ आधुिनक िहंदी की नीवं रखती हL। 

पाली और 6ाकृत 

सं>ृत के बाद, पाली और ,ाकृत भाषाएँ आईं। पाली भाषा का उपयोग बौ` धमBaंथो ंम1 Uआ और 
,ाकृत का उपयोग जैन धमBaंथो ंम1 Uआ। ये भाषाएँ साधारण लोगो ंकी भाषाएँ थी ंऔर इनके माbम से 
धािमBक और सािहcOक रचनाएँ की गईं। 

अप8ंश 

,ाकृत भाषाओ ंसे अपdंश भाषाओ ंका िवकास Uआ। अपdंश का अथB है "िवकृत" या "बदलाव"। यह 
चरण िहंदी के िवकास म1 महeपूणB है gोिंक इसी से आधुिनक भारतीय भाषाओ ंकी नीवं पड़ी। 
अपdंश भाषाएँ धीरे-धीरे hेiीय बोिलयो ंम1 िवभािजत हो गईं, िजनम1 से िहंदी एक ,मुख भाषा बनी। 

 

म*कालीन िहंदी 

िहंदी की 6ारंिभक बोिलयाँ 

1

इकाई - 1

1



मbकालीन िहंदी का िवकास 1000 से 1800 ईjी के बीच Uआ। इस काल म1 िहंदी की कई बोिलयाँ 
िवकिसत Uईं, जैसे अवधी, kज, खड़ी बोली, आिद। इन बोिलयो ंम1 सािहO रचना Uई और ये भाषाएं 
hेiीय सािहO की ,मुख भाषा बनी।ं 

अवधी 

अवधी बोली उlर ,देश के अवध hेi म1 बोली जाती है। इस बोली म1 तुलसीदास की "रामचAरतमानस" 
जैसी महeपूणB रचनाएँ िलखी गईं। अवधी का ,योग भcm सािहO म1 Pापक Wप से Uआ। 

?ज 

kज बोली मथुरा और वंृदावन hेi म1 बोली जाती है। इस बोली म1 कृnभcm सािहO की रचना Uई, 
िजसम1 सूरदास, मीराबाई और अo भm किवयो ंकी रचनाएँ ,मुख हL। 

खड़ी बोली 

खड़ी बोली िहंदी की एक ,मुख बोली है, जो िदpी और उसके आसपास के hेiो ंम1 बोली जाती है। 
खड़ी बोली ही आधुिनक िहंदी की नीवं बनी। इसका ,योग मुगल काल म1 ,शासिनक भाषा के Wप म1 
भी Uआ। 

 

आधुिनक िहंदी 

6ारंिभक आधुिनक िहंदी 

आधुिनक िहंदी का िवकास 19वी ंशताqी म1 Uआ। इस काल म1 िहंदी को एक सािहcOक भाषा के Wप 
म1 माoता िमली। िहंदी और उदूB  का ,भाव एक-दूसरे पर पड़ा और ये दोनो ंभाषाएँ एक-दूसरे से 
,भािवत Uईं। 

आधुिनक िहंदी का सािहF 

19वी ंऔर 20वी ंशताqी म1 िहंदी सािहO का िवकास तेजी से Uआ। इस काल म1 कई ,मुख 
सािहOकारो ंने िहंदी सािहO को समृ` िकया। 

1. भारतGदु ह"रHंI: 
भारत1दु हAरrंs को िहंदी सािहO के "भारत1दु" के Wप म1 जाना जाता है। उtोनें िहंदी सािहO 
को आधुिनक jWप देने म1 महeपूणB योगदान िदया। उनकी रचनाओ ंम1 सामािजक और 
राजनीितक जागWकता की झलक िमलती है। 

2. 6ेमचंद: 
,ेमचंद को िहंदी कथा सािहO का "उपoास सuाट" कहा जाता है। उtोनें िहंदी उपoास और 
कहानी को नई िदशा दी। उनकी रचनाओ ंम1 aामीण जीवन और सामािजक समwाओ ंका 
यथाथB िचiण िमलता है। 

िहंदी का 6चार-6सार 

22



jतंiता संaाम के दौरान िहंदी का ,चार-,सार राxy ीय भाषा के Wप म1 Uआ। महाzा गांधी और अo 
नेताओ ंने िहंदी को जनभाषा बनाने के िलए ,यास िकए। 1947 म1 jतंiता ,ाcI के बाद, िहंदी को 
भारतीय संिवधान म1 आिधकाAरक भाषा के Wप म1 {ान िमला। 

वतKमान िहंदी 

आज के समय म1 िहंदी एक वैि|क भाषा बन चुकी है। यह न केवल भारत म1, बc} िवदेशो ंम1 भी बोली 
और पढ़ाई जाती है। िहंदी िफ�ो,ं टीवी शो, समाचार पiो,ं और िडिजटल मीिडया ने िहंदी के ,चार-
,सार म1 महeपूणB भूिमका िनभाई है। 
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िहंदी के "मुख बोिलयाँ और उनका महA 

अवधी 

अवधी बोली उlर ,देश के अवध hेi म1 बोली जाती है। यह बोली रामचAरतमानस जैसे महeपूणB 
सािहcOक काय� के िलए ,िस` है। अवधी की लोककथाएँ, लोकगीत और लोकना� आज भी 
जनमानस म1 जीिवत हL। 

?ज 

kज बोली मथुरा और वंृदावन hेi म1 बोली जाती है। यह बोली कृnभcm सािहO के िलए ,िस` है। 
kज की रासलीला और होली के गीत िवशेष Wप से ,िस` हL। 

बंुदेली 

बंुदेली बोली बंुदेलखंड hेi म1 बोली जाती है। यह बोली अपनी लोक सािहO, लोककथाएँ और वीर रस 
की किवताओ ंके िलए ,िस` है। 

राजLानी 

राज{ानी बोली राज{ान म1 बोली जाती है। यह बोली िविभ� hेiीय बोिलयो ंम1 िवभािजत है, जैसे 
मारवाड़ी, मेवाड़ी, हाड़ौती, आिद। राज{ानी लोकगीत, लोककथाएँ और लोकना� राज{ान की 
सं>ृित का अिभ� िह�ा हL। 

भोजपुरी 

भोजपुरी बोली िबहार, पूव� उlर ,देश और झारखंड म1 बोली जाती है। यह बोली अपनी लोकगीत, 
लोककथाएँ और लोकना� के िलए ,िस` है। भोजपुरी िसनेमा ने भी इस बोली को लोकि,य बनाया है। 

 

िहंदी की िलिप, Cिनयाँ और उDारण 

देवनागरी िलिप 

िहंदी भाषा देवनागरी िलिप म1 िलखी जाती है। देवनागरी िलिप का इितहास kा�ी िलिप से जुड़ा है। यह 
िलिप वै�ािनक और Pवc{त है, िजसम1 13 jर और 33 Pंजन होते हL। 

Nर 

िहंदी म1 13 jर होते हL: 

• अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ, अं, अः  
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jरो ंका उ�ारण िहंदी भाषा की ]िनयो ंकी �xता को दशाBता है। जैसे 'अ' का उ�ारण 'अमृत' म1 
होता है और 'आ' का उ�ारण 'आम' म1। 

Oंजन 

िहंदी म1 33 Pंजन होते हL: 

• क, ख, ग, घ, ङ, च, छ, ज, झ, ञ, ट, ठ, ड, ढ, ण, त, थ, द, ध, न, प, फ, ब, भ, म, य, र, ल, व, 
श, ष, स, ह 

Pंजनो ंका उ�ारण िहंदी भाषा की ]िनयो ंकी �xता को दशाBता है। जैसे 'क' का उ�ारण 'कमल' म1 
होता है और 'ख' का उ�ारण 'खजाना' म1। 

Pिनयाँ और उRारण 

िहंदी भाषा की ]िनयाँ और उ�ारण की िवशेषताएँ इस ,कार हL: 

1. Nरो ंका उRारण: 
िहंदी के jर �x और शु` उ�ाAरत होते हL। जैसे 'अ' का उ�ारण 'अमृत' म1 होता है। 

2. Oंजनो ंका उRारण: 
िहंदी के Pंजनो ंका उ�ारण भी �x और शु` होता है। जैसे 'क' का उ�ारण 'कमल' म1 होता 
है। 

3. माTाएँ: 
िहंदी म1 jर और Pंजन के साथ माiाओ ंका िवशेष महe है। जैसे 'आ' दीघB jर है और 'अ' 
�j jर है। 

 

िहंदी सािहF के "ारंिभक काल का अवलोकन 

6ाचीन िहंदी सािहF 

,ाचीन िहंदी सािहO का िवकास अपdंश भाषाओ ंसे Uआ। इस काल म1 धािमBक और भcm सािहO की 
रचना Uई। ,मुख रचनाओ ंम1 िव�ापित, संत कबीर, संत तुलसीदास आिद के नाम आते हL। 

मVकालीन िहंदी सािहF 

मbकालीन िहंदी सािहO म1 भcmकाल और रीितकाल ,मुख हL। भcmकाल म1 धािमBक और भcm 
सािहO की ,धानता रही। तुलसीदास की "रामचAरतमानस", सूरदास की "सूरसागर", और कबीर की 
साcखयाँ इस काल की ,मुख रचनाएँ हL। 

आधुिनक िहंदी सािहF 
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आधुिनक िहंदी सािहO का िवकास 19वी ंशताqी म1 Uआ। इस काल म1 भारत1दु हAरrंs, ,ेमचंद, 
मैिथलीशरण गुI, सुभsा कुमारी चौहान, जयशंकर ,साद आिद ,मुख सािहOकारो ंने िहंदी सािहO 
को समृ` िकया। 

भारतGदु युग 

भारत1दु हAरrंs को िहंदी सािहO के "भारत1दु" के Wप म1 जाना 

'हदं+ 9याकरण के मलूभतू 2नयम@ का Aान BाCत करन◌ा 

प"रचय 

िहंदी Pाकरण भाषा की संरचना और उसके िनयमो ंका अbयन है। Pाकरण के िनयमो ंके माbम से 
हम भाषा को सही और सुसंगिठत Wप म1 िलख और बोल सकते हL। इस इकाई म1, हम िहंदी Pाकरण 
के मूलभूत िनयमो ंका अbयन कर1 गे। 

 

वणKमाला 

Nर 

िहंदी म1 13 jर होते हL: 

• अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ, अं, अः  

Oंजन 

िहंदी म1 33 Pंजन होते हL: 

• क, ख, ग, घ, ङ, च, छ, ज, झ, ञ, ट, ठ, ड, ढ, ण, त, थ, द, ध, न, प, फ, ब, भ, म, य, र, ल, व, 
श, ष, स, ह 

अW वणK 

• अधBjर: ऋ, ऌ 
• संयुmाhर: h, i, � 

 

संLा (Noun) 

सं�ा वह शq है जो िकसी Pcm, {ान, व�ु या भाव का बोध कराता है। सं�ा के ,मुख ,कार हL: 

OXYवाचक संZा 
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यह सं�ा िकसी िवशेष Pcm, {ान या व�ु का बोध कराती है। जैसे: 

• राम, िदpी, गंगा 

जाितवाचक संZा 

यह सं�ा िकसी जाित या समूह का बोध कराती है। जैसे: 

• लड़का, शहर, नदी 

भाववाचक संZा 

यह सं�ा िकसी भाव, गुण या अव{ा का बोध कराती है। जैसे: 

• संुदरता, खुशी, तेज 

 

सवKनाम (Pronoun) 

सवBनाम वह शq है जो सं�ा के {ान पर ,युm होता है। सवBनाम के ,मुख ,कार हL: 

पु[षवाचक सवKनाम 

यह सवBनाम Pcm या व�ु का बोध कराता है। जैसे: 

• मL, तुम, वह 

िनजवाचक सवKनाम 

यह सवBनाम jम का बोध कराता है। जैसे: 

• अपना, अपनी, अपने 

संबंधवाचक सवKनाम 

यह सवBनाम संबंध का बोध कराता है। जैसे: 

• जो, जो िक, िजस 

 

िवशेषण (Adjective) 

िवशेषण वह शq है जो सं�ा या सवBनाम की िवशेषता बताता है। िवशेषण के ,मुख ,कार हL: 
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गुणवाचक िवशेषण 

यह िवशेषण सं�ा या सवBनाम की गुण, दोष या अव{ा बताता है। जैसे: 

• अ�ा, बड़ा, छोटा 

सं]ावाचक िवशेषण 

यह िवशेषण सं�ा या सवBनाम की सं�ा या �म बताता है। जैसे: 

• पाँच, पहला, दूसरा 

प"रमाणवाचक िवशेषण 

यह िवशेषण सं�ा या सवBनाम की माiा बताता है। जैसे: 

• थोड़ा, अिधक, सारा 

 

िOया (Verb) 

ि�या वह शq है जो िकसी कायB, घटना या अव{ा का बोध कराता है। ि�या के ,मुख ,कार हL: 

सकमKक ि^या 

यह ि�या वह ि�या है िजसम1 कमB का होना अिनवायB है। जैसे: 

• राम ने खाना खाया। 
• सीता ने पु�क पढ़ी। 

अकमKक ि^या 

यह ि�या वह ि�या है िजसम1 कमB का होना आव�क नही ंहै। जैसे: 

• ब�ा सो रहा है। 
• फूल cखल रहे हL। 

पूवKकािलक ि^या 

यह ि�या भूतकाल म1 स�� Uई ि�या को दशाBती है। जैसे: 

• राम ने खाना खाया था। 
• सीता ने पु�क पढ़ी थी। 
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िOयािवशेषण (Adverb) 

ि�यािवशेषण वह शq है जो ि�या, िवशेषण या अo ि�यािवशेषण की िवशेषता बताता है। 
ि�यािवशेषण के ,मुख ,कार हL: 

रीितवाचक ि^यािवशेषण 

यह ि�यािवशेषण कायB की रीित या ,कार बताता है। जैसे: 

• धीरे, ज�ी, साफ 

समयवाचक ि^यािवशेषण 

यह ि�यािवशेषण कायB के समय का बोध कराता है। जैसे: 

• अब, कल, ज�ी 

Lानवाचक ि^यािवशेषण 

यह ि�यािवशेषण कायB के {ान का बोध कराता है। जैसे: 

• यहाँ, वहाँ, नीचे 

कारक (Case) (continued) 

अपादान कारक 

यह वह सं�ा या सवBनाम है जो िवयोग या अलगाव का बोध कराता है। इसका िच� 'से' होता है। जैसे: 

• राम घर से िनकला। 
• सीता >ूल से लौटी। 

अिधकरण कारक 

यह वह सं�ा या सवBनाम है जो िकसी {ान, समय या पAरc{ित का बोध कराता है। इसका िच� 'म1', 
'पर' होता है। जैसे: 

• राम ने बगीचे म1 खेला। 
• सीता ने कुस� पर बैठी। 

संबंध कारक 

यह वह सं�ा या सवBनाम है जो संबंध का बोध कराता है। इसका िच� 'का', 'के', 'की' होता है। जैसे: 

• राम का घर। 
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• सीता की िकताब। 

संबोधन कारक 

यह वह सं�ा या सवBनाम है जो िकसी को संबोिधत करने का बोध कराता है। इसका िच� 'हे', 'अरे' होता 
है। जैसे: 

• हे राम! 
• अरे भाई! 

 

वचन (Number) 

वचन वह Pाकरिणक तe है जो सं�ा, सवBनाम, िवशेषण और ि�या के एकवचन (एक) और बUवचन 
(एक से अिधक) का बोध कराता है। 

एकवचन 

एकवचन म1 िकसी एक व�ु, Pcm या {ान का बोध होता है। जैसे: 

• लड़का, िकताब, पेड़ 

ब`वचन 

बUवचन म1 एक से अिधक व�ुओ,ं Pcmयो ंया {ानो ंका बोध होता है। जैसे: 

• लड़के, िकताब1, पेड़ 

 

िलंग (Gender) 

िलंग वह Pाकरिणक तe है जो सं�ा, सवBनाम और िवशेषण के पु�ष, Tी या नपंुसक िलंग का बोध 
कराता है। 

पुXaंग 

यह सं�ा, सवBनाम और िवशेषण के पु�ष िलंग का बोध कराता है। जैसे: 

• लड़का, आदमी, राजा 

bीिलंग 

यह सं�ा, सवBनाम और िवशेषण के Tी िलंग का बोध कराता है। जैसे: 
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• लड़की, औरत, रानी 

नपंुसकिलंग 

यह सं�ा, सवBनाम और िवशेषण के नपंुसक िलंग का बोध कराता है। जैसे: 

• ब�ा, Pcm, रा  

 

काल (Tense) 

काल वह Pाकरिणक तe है जो ि�या के समय का बोध कराता है। िहंदी म1 तीन ,मुख काल होते हL: 

भूतकाल 

भूतकाल वह काल है जो बीते Uए समय का बोध कराता है। जैसे: 

• राम ने खाना खाया। 
• सीता ने पु�क पढ़ी। 

वतKमानकाल 

वतBमानकाल वह काल है जो वतBमान समय का बोध कराता है। जैसे: 

• राम खाना खा रहा है। 
• सीता पु�क पढ़ रही है। 

भिवcdाल 

भिव¡¢ाल वह काल है जो आने वाले समय का बोध कराता है। जैसे: 

• राम खाना खाएगा। 
• सीता पु�क पढ़ेगी। 

 

वाQ (Sentence) 

वाg वह समूह होता है जो एक पूणB िवचार या भाव Pm करता है। वाg के ,मुख ,कार हL: 

सरल वाe 

सरल वाg म1 एक ही ि�या होती है। जैसे: 

• राम >ूल जाता है। 

1111



• सीता खाना खाती है। 

संयोिजत वाe 

संयोिजत वाg म1 दो या दो से अिधक सरल वाg 'और', 'या', 'पर', 'िकंतु' आिद संयोजको ंसे जुड़ते हL। 
जैसे: 

• राम >ूल जाता है और सीता खाना खाती है। 
• वह पढ़ता है, पर वह खेलता भी है। 

िमिfत वाe 

िमि£त वाg म1 मु� वाg के साथ एक या अिधक उपवाg होते हL। जैसे: 

• राम, जो िक मेरे िमi हL, >ूल जाते हL। 
• जब वह आया, तब मL सो रहा था। 

 

संिध (Combination) 

संिध वह ,ि�या है िजसम1 दो शq िमलकर एक नया शq बनाते हL। संिध के ,मुख ,कार हL: 

Nर संिध 

jर संिध म1 दो jरो ंके मेल से नया शq बनता है। जैसे: 

• िव�ा + आलय = िव�ालय 
• राजा + ई|र = राजे|र 

Oंजन संिध 

Pंजन संिध म1 दो Pंजनो ंके मेल से नया शq बनता है। जैसे: 

• यथाथB + Wप = यथाथBWप 
• सं�ा + अi = सं�ाi 

िवसगK संिध 

िवसगB संिध म1 िवसगB (:) के बाद का jर या Pंजन िमलकर नया शq बनाते हL। जैसे: 

• रामः  + इित = राम इित 
• हरः  + अi = हर अi 
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समास (Compound) 

समास वह ,ि�या है िजसम1 दो या दो से अिधक शq िमलकर एक नया शq बनाते हL। समास के 
,मुख ,कार हL: 

तgु[ष समास 

इस समास म1 पहले पद की ,धानता होती है। जैसे: 

• देव + आलय = देवालय (देवताओ ंका घर) 
• राज + पुi = राजपुi (राजा का पुi) 

कमKधारय समास 

इस समास म1 दोनो ंपद समान होते हL। जैसे: 

• नीला + कमल = नीलकमल (नीला कमल) 
• लंबा + हाथ = लंबाहाथ (लंबा हाथ) 

hंh समास 

इस समास म1 दोनो ंपदो ंका समान महe होता है। जैसे: 

• माता + िपता = मातािपता (माता और िपता) 
• िदन + रात = िदनरात (िदन और रात) 

ब`iीिह समास 

इस समास म1 कोई भी पद ,धान नही ंहोता। जैसे: 

• च� + पािण = च�पािण (जो च� धारण करता है) 
• अ� + धन = अ�धन (िजसके पास अ� और धन दोनो ंहL) 

अOयीभाव समास 

इस समास म1 पहला पद अPय होता है। जैसे: 

• यथा + शाT = यथाशाT (शाT के अनुसार) 
• उप + aाम = उपaाम (aाम के पास) 

 

उपसगK और "Fय (Prefixes and Suffixes) 

उपसगK 
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उपसगB वे शqांश हL जो िकसी शq के पहले जुड़कर उसके अथB म1 पAरवतBन या िवशेषता जोड़ते हL। 
जैसे: 

• सु + कामना = सुकामना (अ�ी कामना) 
• अ + संतुx = असंतुx (असंतुx) 

6Fय 

,Oय वे शqांश हL जो िकसी शq के बाद जुड़कर उसके अथB म1 पAरवतBन या िवशेषता जोड़ते हL। जैसे: 

• िव� + आलय = िव�ालय (िव�ा का {ान) 
• कृषक + ई = कृषकी (कृषक का कायB) 

 

संLा की वाR (Voice of Noun) 

कतृKवाj 

कतृBवा¤ म1 कताB ि�या को करता है। जैसे: 

• राम ने खाना खाया। 
• सीता ने पु�क पढ़ी। 

कमKवाj 

कमBवा¤ म1 कमB ि�या का ल¥ होता है। जैसे: 

• खाना राम =ारा खाया गया। 
• पु�क सीता =ारा पढ़ी गई। 

 

संLा की िलंग (Gender of Noun) 

पुXaंग 

यह वह सं�ा है जो पु�ष िलंग का बोध कराती है। जैसे: 

• लड़का, पु�ष, राजा 

bीिलंग 

यह वह सं�ा है जो Tी िलंग का बोध कराती है। जैसे: 

• लड़की, मिहला, रानी 
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नपंुसकिलंग 

यह वह सं�ा है जो नपंुसक िलंग का बोध कराती है। जैसे: 

• ब�ा, Pcm, रा  

 

िनSषK 

िहंदी Pाकरण के मूलभूत िनयमो ंका �ान ,ाI करना अOंत आव�क है gोिंक इससे भाषा को सही 
और सुसंगिठत Wप म1 िलखने और बोलने की hमता िवकिसत होती है। इस इकाई म1 हमने वणBमाला, 
सं�ा, सवBनाम, िवशेषण, ि�या, ि�यािवशेषण, कारक, वचन, िलंग, काल, वाg, संिध, समास, उपसगB 
और ,Oय के मूलभूत िनयमो ंका अbयन िकया। ये सभी िनयम िहंदी भाषा की संरचना और उसके 
सही ,योग म1 महeपूणB भूिमका िनभाते हL। 

 

संदभK 

सभी संदभB िहंदी भाषा और Pाकरण के मानक पा¦पु�को ंऔर सामaी से िलए गए हL। 
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'हदं+ कD Eल7प, Gव2नया ँऔर उJचारण कD जानकार◌ी 

प"रचय 

िहंदी भाषा देवनागरी िलिप म1 िलखी जाती है। देवनागरी िलिप म1 कुल 13 jर और 33 Pंजन होते हL। 
िहंदी भाषा की ]िनयाँ और उ�ारण उसके Pाकरण और िलिप का महeपूणB िह�ा हL। इस इकाई म1 
हम िहंदी की िलिप, ]िनयाँ और उ�ारण के िविभ� पहलुओ ंका अbयन कर1 गे। 

 

देवनागरी िलिप 

Nर (Vowels) 

jर वे ]िनयाँ हL जो िबना िकसी अo ]िन की सहायता के उ�ाAरत होती हL। िहंदी म1 13 jर होते हL: 

• अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ए, ऐ, ओ, औ, अं, अः  

jरो ंके उ�ारण की िविध: 

• अ: मुख खुला होता है, जीभ नीचे रहती है। 
• आ: मुख खुला होता है, जीभ नीचे रहती है और jर दीघB होता है। 
• इ: मुख थोड़ा खुला होता है, जीभ ऊपरी दंत पंcm के पास रहती है। 
• ई: मुख थोड़ा खुला होता है, जीभ ऊपरी दंत पंcm के पास रहती है और jर दीघB होता है। 
• उ: मुख थोड़ा खुला होता है, होठं गोल होते हL और जीभ पीछे की ओर रहती है। 
• ऊ: मुख थोड़ा खुला होता है, होठं गोल होते हL और जीभ पीछे की ओर रहती है तथा jर दीघB 

होता है। 
• ऋ: मुख थोड़ा खुला होता है, जीभ मुड़ी रहती है और jर छोटा होता है। 
• ए: मुख थोड़ा खुला होता है, जीभ ऊपर की ओर रहती है। 
• ऐ: मुख थोड़ा खुला होता है, जीभ ऊपर की ओर रहती है और jर दीघB होता है। 
• ओ: मुख खुला होता है, होठं गोल होते हL और jर दीघB होता है। 
• औ: मुख खुला होता है, होठं गोल होते हL और jर दीघB होता है। 
• अं: jर के अंत म1 नाक से ]िन िनकलती है। 
• अः : jर के अंत म1 ह}ी ]िन होती है। 

Oंजन (Consonants) 

Pंजन वे ]िनयाँ हL िजनका उ�ारण jर ]िनयो ंके साथ िमलकर होता है। िहंदी म1 33 Pंजन होते हL: 

• क, ख, ग, घ, ङ 
• च, छ, ज, झ, ञ 
• ट, ठ, ड, ढ, ण 
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• त, थ, द, ध, न 
• प, फ, ब, भ, म 
• य, र, ल, व 
• श, ष, स, ह 

Pंजनो ंके उ�ारण की िविध: 

• क, ख, ग, घ: कंठ से उ�ाAरत होते हL। 
• च, छ, ज, झ: तालु से उ�ाAरत होते हL। 
• ट, ठ, ड, ढ: मूधाB से उ�ाAरत होते हL। 
• त, थ, द, ध: दंतो ंसे उ�ाAरत होते हL। 
• प, फ, ब, भ: होठंो ंसे उ�ाAरत होते हL। 
• म: होठं और नाक दोनो ंसे उ�ाAरत होता है। 
• य, र, ल, व: हलकी ]िनयाँ हL जो िविभ� {ानो ंसे उ�ाAरत होती हL। 
• श, ष, स: तालु और दंत से उ�ाAरत होते हL। 
• ह: कंठ से उ�ाAरत होता है। 

अधKNर और संयुYाkर 

अधBjर वे ]िनयाँ हL जो jर और Pंजन दोनो ंके गुणो ंको धारण करती हL: 

• ऋ, ऌ 

संयुmाhर वे ]िनयाँ हL जो दो या अिधक Pंजनो ंके िमलन से बनती हL: 

• h, i, � 

 

िहंदी की Cिनयाँ (Phonetics) 

िहंदी की ]िनयाँ मु�तः  दो ,कार की होती हL: jर ]िनयाँ और Pंजन ]िनयाँ। ये ]िनयाँ शqो ंके 
सही उ�ारण म1 महeपूणB भूिमका िनभाती हL। 

Nर Pिनयाँ 

jर ]िनयाँ jतंi Wप से उ�ाAरत होती हL और िबना िकसी बाधा के मुख से िनकलती हL। jर 
]िनयो ंका उ�ारण मुख के िविभ� िह�ो ंकी c{ित के आधार पर होता है। 

Oंजन Pिनयाँ 

Pंजन ]िनयाँ िकसी jर ]िन के साथ िमलकर उ�ाAरत होती हL। ये ]िनयाँ मुख के िविभ� िह�ो,ं 
जैसे दंत, तालु, कंठ आिद की c{ित के आधार पर उ�ाAरत होती हL। 
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िहंदी का उDारण (Pronunciation) 

उ�ारण िकसी भी भाषा का महeपूणB िह�ा होता है। सही उ�ारण भाषा की सटीकता और 
,भावशीलता को बढ़ाता है। िहंदी के सही उ�ारण के िलए िन§िलcखत िबंदुओ ंपर bान देना 
आव�क है: 

Nर उRारण 

• अ, आ: मुख खुला रख1, आ म1 jर को थोड़ा लंबा खीचं1। 
• इ, ई: जीभ को ऊपर की ओर रख1, ई म1 jर को थोड़ा लंबा खीचं1। 
• उ, ऊ: होठं गोल कर1 , ऊ म1 jर को थोड़ा लंबा खीचं1। 
• ऋ: जीभ को मुड़ा Uआ रख1। 
• ए, ऐ: जीभ को ऊपर की ओर रख1, ऐ म1 jर को थोड़ा लंबा खीचं1। 
• ओ, औ: होठं गोल कर1 , औ म1 jर को थोड़ा लंबा खीचं1। 
• अं: jर के अंत म1 नािसका से ]िन िनकाल1। 
• अः : jर के अंत म1 ह}ी ]िन िनकाल1। 

Oंजन उRारण 

• क, ख, ग, घ: कंठ से उ�ाAरत कर1 , ख और घ म1 ]िन को थोड़ा अिधक खीचं1। 
• च, छ, ज, झ: तालु से उ�ाAरत कर1 , छ और झ म1 ]िन को थोड़ा अिधक खीचं1। 
• ट, ठ, ड, ढ: मूधाB से उ�ाAरत कर1 , ठ और ढ म1 ]िन को थोड़ा अिधक खीचं1। 
• त, थ, द, ध: दंतो ंसे उ�ाAरत कर1 , थ और ध म1 ]िन को थोड़ा अिधक खीचं1। 
• प, फ, ब, भ: होठंो ंसे उ�ाAरत कर1 , फ और भ म1 ]िन को थोड़ा अिधक खीचं1। 
• म: होठं और नाक दोनो ंसे उ�ाAरत कर1। 
• य, र, ल, व: हलकी ]िनयाँ हL, िजt1 मुख के िविभ� िह�ो ंसे उ�ाAरत कर1। 
• श, ष, स: तालु और दंत से उ�ाAरत कर1। 
• ह: कंठ से उ�ाAरत कर1। 

संयुYाkर उRारण 

संयुmाhरो ंका सही उ�ारण महeपूणB है। उदाहरण के िलए: 

• h: क् + ष = h 
• i: त् + र = i 
• �: ज् + ञ = � 

संयुmाhरो ंका उ�ारण करते समय दोनो ंअhरो ंकी ]िन �x होनी चािहए। 

 

िनSषK 

िहंदी की िलिप, ]िनयाँ और उ�ारण के सही �ान के िबना भाषा को सही ढंग से िलखना और बोलना 
संभव नही ंहै। इस इकाई म1 हमने देवनागरी िलिप के jर, Pंजन, अधBjर और संयुmाhरो ंका 
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अbयन िकया। इसके अलावा, हमने िहंदी की ]िनयो ंऔर उनके सही उ�ारण की िविधयो ंपर भी 
िवचार िकया। सही उ�ारण भाषा को �x और ,भावी बनाता है, जो संचार म1 महeपूणB भूिमका 
िनभाता है। 

 

संदभK 

सभी संदभB िहंदी भाषा और Pाकरण के मानक पा¦पु�को ंऔर सामaी से िलए गए हL। 
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'हदं+ सा'हNय के BारंEभक काल का अवलोकन 

प"रचय 

िहंदी सािहO का ,ारंिभक काल भारतीय सािहO के इितहास म1 एक महeपूणB समय है। इस काल म1 
िहंदी भाषा और सािहO ने अपनी ,ारंिभक िवकास याiा शुW की। यह काल ,ाचीन भारतीय समाज, 
सं>ृित, और धािमBक माoताओ ंका ,ितिबंब है। इस इकाई म1 हम िहंदी सािहO के ,ारंिभक काल का 
िव�ार से अbयन कर1 गे। 

 

िहंदी सािहF का "ारंिभक काल 

िहंदी सािहO का ,ारंिभक काल मु�तः  तीन ,मुख कालो ंम1 िवभािजत िकया जा सकता है: 

1. आिदकाल (वीरगाथा काल) 
2. भcmकाल 
3. रीितकाल 

1. आिदकाल (वीरगाथा काल) (900-1350 ई.) 

आिदकाल िहंदी सािहO का ,ारंिभक समय है, िजसे वीरगाथा काल भी कहा जाता है। इस काल म1 
,मुखतः  वीर रस की रचनाएँ की गईं। इसम1 राजाओ,ं यो`ाओ ंऔर वीरांगनाओ ंकी वीरता और शौयB का 
वणBन िकया गया है। 

• 6मुख रचनाएँ और रचनाकार: 
o पृnीराज रासो: चंद बरदाई =ारा रिचत, पृ¨ीराज चौहान की वीरता का वणBन। 
o आoा खंड: जगिनक =ारा रिचत, आ©ा और ऊदल की वीरता की कहािनयाँ। 
o बीसलदेव रासो: नरपित ना© =ारा रिचत, िजसम1 बीसलदेव की वीरता का वणBन है। 

• िवशेषताएँ: 
o वीरता, शौयB और यु` का वणBन। 
o वीर रस की ,धानता। 
o लोककथाओ ंऔर महाकाPो ंका ,भाव। 

2. भXYकाल (1350-1700 ई.) 

भcmकाल िहंदी सािहO का महeपूणB समय है, िजसम1 भcm और अbाz का ,मुख {ान है। इस 
काल को दो ,मुख धाराओ ंम1 िवभािजत िकया जा सकता है: 

1. िनगुBण भcm धारा 
2. सगुण भcm धारा 
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• िनगुKण भXY धारा: इसम1 ई|र की िनराकार और िनगुBण Wप की भcm की जाती है। ,मुख 
किव: 

o कबीरदास: कबीर की रचनाएँ समाज सुधार और अbाz पर क1 िsत हL। 
o गु[ नानक: िसख धमB के सं{ापक, िजtोनें भcm और सामािजक समानता की बात 

की। 
• सगुण भXY धारा: इसम1 ई|र के साकार और सगुण Wप की भcm की जाती है। ,मुख किव: 

o तुलसीदास: रामचAरतमानस के रचियता, िजसम1 राम की कथा का वणBन है। 
o सूरदास: कृnभcm के ,मुख किव, िजtोनें कृn लीला का संुदर वणBन िकया। 

• िवशेषताएँ: 
o भcm और अbाz की ,धानता। 
o सामािजक सुधार और जाित ,था का िवरोध। 
o सरल भाषा और छंदो ंका ,योग। 

3. रीितकाल (1700-1850 ई.) 

रीितकाल िहंदी सािहO का वह समय है िजसम1 ªंगार और नाियका भेद का ,मुख {ान है। इस काल म1 
दरबारी काP और रिसक ªंगार का अिधक िवकास Uआ। 

• 6मुख रचनाएँ और रचनाकार: 
o िबहारी: िबहारी सतसई के रचियता, िजसम1 ªंगार रस की ,धानता है। 
o केशवदास: रिसकि,या और किवि,या के रचियता, िजसम1 नाियका भेद और ªंगार 

का वणBन है। 
o घनानंद: ,ेम और ªंगार के किव, िजनकी रचनाएँ ,ेम की गहराई को Pm करती हL। 

• िवशेषताएँ: 
o ªंगार और नाियका भेद की ,धानता। 
o दरबारी सं>ृित का ,भाव। 
o अलंकाAरक भाषा और शैली का ,योग। 

 

िहंदी सािहF के "ारंिभक काल की िवशेषताएँ 

भाषा और शैली 

• भाषा: ,ारंिभक िहंदी सािहO की भाषा अवधी, kजभाषा, और अo hेiीय बोिलयाँ थी।ं यह 
भाषा सरल, सहज और ,भावशाली थी। 

• शैली: ,ारंिभक काल की शैली मु�तः  काPाzक थी। छंद, दोहा, चौपाई, और अo काP 
Wपो ंका ,योग ,मुखता से िकया गया। 

िवषयवrु 

• वीरता और शौयK: आिदकाल म1 वीरता और शौयB की कहािनयाँ ,मुख थी।ं 
• भXY और अVाt: भcmकाल म1 भcm और अbाz की ,धानता थी। 
• uंगार और नाियका भेद: रीितकाल म1 ªंगार और नाियका भेद का ,मुख {ान था। 
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सामािजक और सां(ृितक 6भाव 

• सामािजक सुधार: भcmकाल के किवयो ंने सामािजक सुधार और जाित ,था के िवरोध म1 
रचनाएँ की।ं 

• धािमKक 6भाव: भcmकाल के किवयो ंने धमB और अbाz पर आधाAरत रचनाएँ की,ं िजसम1 
धािमBक सुधार और आ{ा का संदेश था। 

• दरबारी सं(ृित: रीितकाल म1 दरबारी सं>ृित और ªंगार रस का अिधक िवकास Uआ। 

 

िनSषK 

िहंदी सािहO का ,ारंिभक काल भारतीय सािहO के इितहास म1 एक महeपूणB समय है। इस काल म1 
िहंदी भाषा और सािहO ने अपनी ,ारंिभक िवकास याiा शुW की। आिदकाल, भcmकाल और 
रीितकाल के माbम से िहंदी सािहO ने वीरता, भcm, ªंगार और सामािजक सुधार के िविभ� पहलुओ ं
को ,�ुत िकया। इस काल की रचनाएँ आज भी िहंदी सािहO म1 महeपूणB {ान रखती हL और उनकी 
अbयन से िहंदी भाषा और सािहO की समृc` और िविवधता का बोध होता है। 

 

संदभK 

सभी संदभB िहंदी सािहO और इितहास के मानक पा¦पु�को ंऔर सामaी से िलए गए हL। 
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आध2ुनक 'हदं+ भाषा कD 7वशषेताओं को समझन◌ा 

प"रचय 

आधुिनक िहंदी भाषा, भारतीय संिवधान =ारा jीकृत राजभाषा, अपने िविवध Wपो ंऔर संरचनाओ ंके 
साथ न केवल भारत म1 बc} िव|भर म1 िहंदी भाषी समुदायो ंम1 महeपूणB भूिमका िनभाती है। यह 
इकाई आधुिनक िहंदी भाषा की िवशेषताओ ंका िव�ार से अbयन करने के िलए समिपBत है। इसम1 हम 
इसके Pाकरण, संरचना, शqावली, और सं,ेषणीयता के िविभ� पहलुओ ंपर िवचार कर1 गे। 

 

आधुिनक िहंदी भाषा की िवशेषताएँ 

1. Oाकरण और संरचना 

• सरल और vw Oाकरण: आधुिनक िहंदी का Pाकरण तुलनाzक Wप से सरल और �x 
है। इसम1 शqो ंका �म िवशेष महe रखता है, िजससे वाg संरचना सहज और समझने यो« 
होती है। 

• संयुY अkर: िहंदी म1 कई शq संयुm अhरो ंसे बनते हL, िजससे भाषा का उ�ारण और 
लेखन दोनो ंआकषBक होते हL। जैसे: h, i, � आिद। 

• िविभx काल: िहंदी म1 तीन ,मुख काल होते हL – वतBमान, भूत, और भिव¡। इन कालो ंका 
उपयोग वाg के समय का संकेत देने के िलए होता है। उदाहरण: मL खा रहा ¬ँ (वतBमान), मLने 
खाया (भूत), मL खाऊँगा (भिव¡)। 

2. शyावली और शy िनमाKण 

• तzम और त{व शy: िहंदी म1 सं>ृत से िलए गए तम शqो ंऔर ,ाकृत से उ®� त¯व 
शqो ंका िम£ण है। तम शq जैसे: िवद्युत, आकाश और त¯व शq जैसे: िबजली, 
आसमान। 

• अं|ेजी और अW भाषाओ ंका 6भाव: आधुिनक िहंदी म1 अंaेजी और अo िवदेशी भाषाओ ं
के शq भी समािहत हो चुके हL। जैसे: कं°ूटर, मोबाइल, टy ेन आिद। 

• संयुY शy: िहंदी म1 दो या दो से अिधक शqो ंको िमलाकर नए शq बनाए जाते हL, िजt1 
संयुm शq कहते हL। जैसे: जल + चढ़ाव = जलचढ़ाव। 

3. उRारण और Pिनयाँ 

• Nर और Oंजन: िहंदी म1 13 jर और 33 Pंजन होते हL। ये ]िनयाँ िहंदी के शqो ंके 
उ�ारण और उनकी ]oाzक संरचना को िवशेष बनाती हL। 

• Nर संिध और Oंजन संिध: िहंदी म1 jर संिध और Pंजन संिध के िनयम हL, जो शqो ंके 
मेल और उ�ारण को ,भािवत करते हL। जैसे: , + ऋिष = ,िषB। 

4. सामािजक और सां(ृितक 6भाव 
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• सामािजक बदलाव: आधुिनक िहंदी भाषा सामािजक बदलावो ंको दशाBती है। जैसे: नए शqो ं
और अिभPcmयो ंका िवकास, जो समाज की बदलती आव�कताओ ंऔर िवचारधाराओ ंको 
पAरलिhत करते हL। 

• सां(ृितक िविवधता: िहंदी भाषा म1 िविभ� सं>ृितयो ंऔर बोिलयो ंका समावेश है, जो इसे 
िविवध और समृ` बनाता है। जैसे: भोजपुरी, राज{ानी, पंजाबी आिद का ,भाव। 

5. लेखन और सं6ेषणीयता 

• िलखने की शैली: आधुिनक िहंदी म1 िलखने की कई शैिलयाँ हL, जैसे औपचाAरक लेखन, 
अनौपचाAरक लेखन, सािहcOक लेखन आिद। हर शैली का उपयोग अलग-अलग संदभ� म1 
िकया जाता है। 

• मीिडया और तकनीक: आधुिनक िहंदी भाषा मीिडया और तकनीक के ,भाव से भी अछूती 
नही ंरही है। सोशल मीिडया, टेलीिवजन, और इंटरनेट ने िहंदी के सं,ेषण म1 महeपूणB भूिमका 
िनभाई है। 

 

आधुिनक िहंदी भाषा की चुनौितयाँ 

1. मानकीकरण की कमी 

आधुिनक िहंदी के मानकीकरण म1 अभी भी कुछ कमी है। िविभ� hेiीय बोिलयो ंऔर अंaेजी के ,भाव 
के कारण मानक िहंदी के ,ित एकWपता नही ंहै। 

2. अं|ेजी का 6भाव 

अंaेजी का ,भाव िहंदी भाषा पर बढ़ता जा रहा है, िजससे िहंदी के शु` Wप को बचाए रखने म1 
किठनाई हो रही है। अंaेजी शqो ंका अOिधक ,योग िहंदी के मूल शqावली को ,भािवत कर रहा है। 

3. भाषा संरkण 

िहंदी भाषा के संरhण के िलए ,य±शील होना आव�क है। इसके िलए िशhा ,णाली म1 िहंदी के 
अbयन को बढ़ावा देना और िविभ� माbमो ंसे िहंदी के ,योग को ,ोािहत करना आव�क है। 

 

िनSषK 

आधुिनक िहंदी भाषा की िवशेषताओ ंका अbयन हम1 यह समझने म1 मदद करता है िक यह भाषा िकस 
,कार से िवकिसत Uई है और कैसे यह आज भी समाज और सं>ृित म1 महeपूणB भूिमका िनभा रही 
है। इसके Pाकरण, शqावली, उ�ारण, और सं,ेषणीयता के िविभ� पहलुओ ंका गहन अbयन हम1 
िहंदी भाषा की समृc` और िविवधता को समझने म1 सहायता ,दान करता है। 

आधुिनक िहंदी भाषा न केवल एक सं,ेषण का माbम है बc} यह हमारे समाज और सं>ृित की 
धरोहर भी है। इसके संरhण और िवकास के िलए हम1 िनरंतर ,यासरत रहना होगा। 
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संदभK 

सभी संदभB िहंदी भाषा और Pाकरण के मानक पा¦पु�को ंऔर सामaी से िलए गए हL। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2525



 

'हदं+ संAा, सवWनाम, 7वशषेण और XYया का Aान 

प"रचय 

िहंदी Pाकरण म1 सं�ा, सवBनाम, िवशेषण, और ि�या मु� भाग होते हL। इन चारो ंकी समझ भाषा को 
सही ढंग से ,योग करने और समझने म1 सहायक होती है। इस इकाई म1 हम इन सभी का िव�ृत 
अbयन कर1 गे। 

 

संLा (Noun) 

प"रभाषा 

सं�ा वह शq है जो िकसी Pcm, व�ु, {ान, भाव, गुण, आिद के नाम को दशाBता है। 

संZा के 6कार 

1. OXYवाचक संZा: जो िकसी िवशेष Pcm, {ान या व�ु के नाम को दशाBती है। जैसे: राम, 
िदpी, गंगा। 

2. जाितवाचक संZा: जो िकसी पूरी जाित या वगB के नाम को दशाBती है। जैसे: लड़का, शहर, 
नदी। 

3. भाववाचक संZा: जो िकसी भाव, गुण या अव{ा के नाम को दशाBती है। जैसे: संुदरता, बुढ़ापा, 
ईमानदारी। 

4. समूहवाचक संZा: जो िकसी समूह या संघ के नाम को दशाBती है। जैसे: कhा, झंुड, सेना। 

उदाहरण 

• राम (Pcmवाचक सं�ा) 
• ब�ा (जाितवाचक सं�ा) 
• ईमानदारी (भाववाचक सं�ा) 
• कhा (समूहवाचक सं�ा) 

 

सवKनाम (Pronoun) 

प"रभाषा 

सवBनाम वह शq है जो सं�ा के {ान पर ,युm होता है। इसका मु� कायB सं�ा की पुनरावृिl को 
रोकना है। 
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सवKनाम के 6कार 

1. पु[षवाचक सवKनाम: जो Pcm के {ान पर आता है। जैसे: मL, तुम, वह। 
2. िनजवाचक सवKनाम: जो अपने बारे म1 बात करने के िलए ,युm होता है। जैसे: अपना, अपने। 
3. 6~वाचक सवKनाम: जो ,² पूछने के िलए ,युm होता है। जैसे: कौन, gा, कब। 
4. िनHयवाचक सवKनाम: जो िनिrतता को दशाBता है। जैसे: यह, वह, सभी। 
5. अिनHयवाचक सवKनाम: जो अिनिrतता को दशाBता है। जैसे: कोई, कुछ, कुछेक। 

उदाहरण 

• वह (पु�षवाचक सवBनाम) 
• अपना (िनजवाचक सवBनाम) 
• कौन (,²वाचक सवBनाम) 
• यह (िनrयवाचक सवBनाम) 
• कोई (अिनrयवाचक सवBनाम) 

 

िवशेषण (Adjective) 

प"रभाषा 

िवशेषण वह शq है जो सं�ा या सवBनाम की िवशेषता को बताता है। िवशेषण सं�ा या सवBनाम की 
सं�ा, गुण, ,कार, अव{ा आिद का िववरण ,दान करता है। 

िवशेषण के 6कार 

1. गुणवाचक िवशेषण: जो िकसी के गुण, दोष, आकार, रंग आिद को बताता है। जैसे: संुदर, 
काला, छोटा। 

2. सं]ावाचक िवशेषण: जो सं�ा को बताता है। जैसे: दो, पाँच, पहला। 
3. प"रमाणवाचक िवशेषण: जो पAरमाण को बताता है। जैसे: थोड़ा, अिधक, सारा। 
4. संबंधवाचक िवशेषण: जो िकसी के साथ संबंध को बताता है। जैसे: मेरा, तु³ारा, उनका। 
5. 6~वाचक िवशेषण: जो ,² पूछने के िलए ,युm होता है। जैसे: कैसा, िकतना, कौनसा। 

उदाहरण 

• संुदर (गुणवाचक िवशेषण) 
• पाँच (सं�ावाचक िवशेषण) 
• थोड़ा (पAरमाणवाचक िवशेषण) 
• मेरा (संबंधवाचक िवशेषण) 
• िकतना (,²वाचक िवशेषण) 

 

िOया (Verb) 
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प"रभाषा 

ि�या वह शq है जो िकसी कायB, घटना या अव{ा को Pm करता है। ि�या वाg का सबसे 
महeपूणB अंग होती है। 

ि^या के 6कार 

1. सकमKक ि^या: जो कायB को िकसी व�ु या Pcm पर संप� करती है। जैसे: खाना, पढ़ना। 
2. अकमKक ि^या: जो कायB को संप� करने के िलए िकसी व�ु या Pcm की आव�कता नही ं

होती। जैसे: सोना, चलना। 
3. सहायक ि^या: जो मु� ि�या की सहायता करती है। जैसे: है, था, रहे। 
4. 6ेरणाथKक ि^या: जो िकसी अo Pcm को कायB करने के िलए ,ेAरत करती है। जैसे: 

पढ़वाना, िलखवाना। 
5. भाववाचक ि^या: जो िकसी भावना या अव{ा को Pm करती है। जैसे: दुखी होना, खुश 

होना। 

उदाहरण 

• खाना (सकमBक ि�या) 
• सोना (अकमBक ि�या) 
• है (सहायक ि�या) 
• पढ़वाना (,ेरणाथBक ि�या) 
• खुश होना (भाववाचक ि�या) 

 

िनSषK 

सं�ा, सवBनाम, िवशेषण और ि�या िहंदी भाषा के मु� आधार �ंभ हL। इनका सही �ान भाषा को सही 
ढंग से ,योग करने और समझने म1 सहायक होता है। सं�ा िकसी Pcm, व�ु या {ान के नाम को 
दशाBती है। सवBनाम सं�ा के {ान पर ,योग होता है। िवशेषण सं�ा या सवBनाम की िवशेषता बताता है, 
और ि�या िकसी कायB, घटना या अव{ा को Pm करती है। इन सभी का गहन अbयन भाषा के 
,योग को सहज और ,भावी बनाता है। 

 

संदभK 

सभी संदभB िहंदी भाषा और Pाकरण के मानक पा¦पु�को ंऔर सामaी से िलए गए हL। 

 
 
 
 

2828



 

'हदं+ वाZय संरचना और उसके Bकार@ कD समझ 

प"रचय 

िहंदी वाg संरचना, भाषा की मूलभूत इकाई है जो िवचारो ंऔर भावनाओ ंको Pm करने का माbम 
बनती है। वाg संरचना को समझने से हम भाषा का सही और ,भावी उपयोग कर सकते हL। इस 
इकाई म1 हम िहंदी वाg संरचना और उसके िविभ� ,कारो ंका िव�ार से अbयन कर1 गे। 

 

वाQ की पXरभाषा 

वाg शqो ंका ऐसा समूह है जो पूणB िवचार या भावना को ,कट करता है। वाg म1 मु�तः  एक कताB, 
एक ि�या और कभी-कभी एक कमB होता है। 

वाQ के मुY अंग 

1. कताK (Subject): वाg का वह भाग जो कायB करता है। 
2. ि^या (Verb): वाg का वह भाग जो कायB को दशाBता है। 
3. कमK (Object): वाg का वह भाग िजस पर कायB होता है। 

वाQ संरचना 

1. सरल वाe (Simple Sentence) 

सरल वाg म1 केवल एक िवचार या एक ि�या होती है। इसम1 एक मु� कताB और एक मु� ि�या 
होती है। 

उदाहरण: 

• राम >ूल जाता है। 
• सीता खाना बनाती है। 

2. िमf वाe (Compound Sentence) 

िम£ वाg म1 दो या दो से अिधक सरल वाg संयोजक शqो ंसे जुड़े होते हL। संयोजक शq जैसे 'और', 
'लेिकन', 'या' आिद का ,योग होता है। 

उदाहरण: 

• राम >ूल जाता है और सीता खाना बनाती है। 
• वह घर आया लेिकन दरवाजा बंद था। 
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3. संयुY वाe (Complex Sentence) 

संयुm वाg म1 एक मु� वाg और एक या अिधक उपवाg होते हL। उपवाg मु� वाg पर 
आि£त होते हL और संयोजक शqो ं=ारा जुड़े होते हL। 

उदाहरण: 

• जब मL >ूल गया, तो बाAरश हो रही थी। 
• वह जानता है िक उसे gा करना है। 

4. िमf-युY वाe (Compound-Complex Sentence) 

िम£-युm वाg म1 िम£ और संयुm वाg दोनो ंकी िवशेषताएँ होती हL। इसम1 दो या अिधक मु� 
वाg और एक या अिधक उपवाg होते हL। 

उदाहरण: 

• राम >ूल गया और सीता घर पर थी gोिंक उसे बुखार था। 

 

वाQ के "कार 

1. िविधवाचक वाe (Declarative Sentence) 

यह वाg िकसी त´ या िवचार को बताता है। 

उदाहरण: 

• सूरज पूरब से उगता है। 
• वह एक अ�ा छाi है। 

2. 6~वाचक वाe (Interrogative Sentence) 

यह वाg ,² पूछने के िलए ,युm होता है। 

उदाहरण: 

• gा आप >ूल जा रहे हL? 
• आपका नाम gा है? 

3. आZावाचक वाe (Imperative Sentence) 

यह वाg आदेश, अनुरोध या सुझाव देने के िलए ,युm होता है। 

उदाहरण: 
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• कृपया दरवाजा बंद कर दो। 
• यहाँ मत आओ। 

4. िव�यािदबोधक वाe (Exclamatory Sentence) 

यह वाg िकसी भावना या आrयB को Pm करने के िलए ,युm होता है। 

उदाहरण: 

• वाह! िकतना संुदर µ� है! 
• अरे! तुम यहाँ कैसे? 

5. नकाराtक वाe (Negative Sentence) 

यह वाg िकसी त´ या िवचार को नकारने के िलए ,युm होता है। 

उदाहरण: 

• मL >ूल नही ंजा रहा ¬ँ। 
• वह स�ा नही ंहै। 

 

वाQ रचना के िनयम 

1. कताK, ि^या, कमK का सही ^म: सामाoतः  िहंदी वाg का �म कताB + कमB + ि�या होता 
है। 

o उदाहरण: राम (कताB) िकताब (कमB) पढ़ता है (ि�या)। 
2. समुिचत संयोजक शyो ंका 6योग: िम£ और संयुm वाgो ंम1 संयोजक शqो ंका सही 

,योग आव�क है। 
o उदाहरण: और, लेिकन, या, gोिंक, जब, यिद आिद। 

3. िवभXY और काल का सही 6योग: िवभcm और काल का सही ,योग वाg को अथBपूणB 
और �x बनाता है। 

o उदाहरण: मL खेलता ¬ँ (वतBमान), वह गया था (भूत), वे आएंगे (भिव¡)। 
4. िवशेषण और ि^या िवशेषण का सही Lान: िवशेषण और ि�या िवशेषण का सही {ान 

वाg की �xता और संुदरता को बढ़ाता है। 
o उदाहरण: वह बUत तेज (िवशेषण) दौड़ता है (ि�या)। 

5. समुिचत िवराम िच�ो ंका 6योग: िवराम िच�ो ंका सही ,योग वाg की सं,ेषणीयता को 
बढ़ाता है। 

o उदाहरण: राम, सीता और मोहन >ूल गए। (अ¶िवराम, पूणB िवराम) 

 

िनSषK 
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िहंदी वाg संरचना और उसके ,कारो ंकी समझ भाषा के सही ,योग और सं,ेषण के िलए महeपूणB 
है। सरल, िम£, संयुm, और िम£-युm वाg िहंदी भाषा की िविवधता को दशाBते हL। िविधवाचक, 
,²वाचक, आ�ावाचक, िव·यािदबोधक, और नकाराzक वाg भाषा की सं,ेषणीयता और 
भावनाzक अिभPcm को ,भावी बनाते हL। वाg रचना के िनयमो ंका पालन कर हम अपने िवचारो ं
को �x और सटीक Wप से ,�ुत कर सकते हL। 

 

संदभK 

सभी संदभB िहंदी भाषा और Pाकरण के मानक पा¦पु�को ंऔर सामaी से िलए गए हL। 
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'हदं+ XYयाओ ंके काल और उनके Bयोग का Aान 

प"रचय 

िहंदी म1 ि�याएँ िकसी कायB, घटना, या अव{ा को Pm करती हL। ि�याओ ंके काल (Tenses) उस 
कायB के समय को दशाBते हL। िहंदी म1 कालो ंका सही ,योग वाg के अथB को �x और सं,ेषणीय 
बनाता है। इस इकाई म1 हम िहंदी ि�याओ ंके काल और उनके ,योग की िव�ार से समझ ,ाI कर1 गे। 

 

िOयाओ ंके काल 

िहंदी म1 मु�तः  तीन काल होते हL: वतBमान काल, भूत काल, और भिव¡ काल। ,Oेक काल का 
उपयोग वाg म1 िकसी कायB या अव{ा के समय को Pm करने के िलए िकया जाता है। 

1. वतKमान काल (Present Tense) 

वतBमान काल का ,योग वतBमान समय म1 चल रहे या सामाo काय� को Pm करने के िलए िकया जाता 
है। यह मु�तः  तीन ,कार का होता है: 

• साधारण वतKमान काल (Simple Present Tense): यह वतBमान समय की सामाo ि�याओ ं
या आदतो ंको दशाBता है। 

o उदाहरण: 
§ मL पढ़ता ¬ँ। 
§ वे खेलते हL। 

• वतKमान 6गितशील काल (Present Continuous Tense): यह वतBमान समय म1 चल रहे 
काय� को दशाBता है। 

o उदाहरण: 
§ मL पढ़ रहा ¬ँ। 
§ वे खेल रहे हL। 

• वतKमान पूणKकािलक (Present Perfect Tense): यह वतBमान समय म1 िकसी कायB के पूणB 
होने या उसकी c{ित को दशाBता है। 

o उदाहरण: 
§ मLने खाना खा िलया है। 
§ वे काम कर चुके हL। 

2. भूत काल (Past Tense) 

भूत काल का ,योग िकसी कायB के पहले के समय को Pm करने के िलए िकया जाता है। यह भी 
मु�तः  तीन ,कार का होता है: 

• साधारण भूतकाल (Simple Past Tense): यह भूतकाल म1 पूणB Uए काय� को दशाBता है। 
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o उदाहरण: 
§ मLने खाना खा िलया। 
§ वे घर गए थे। 

• भूतकाल 6गितशील (Past Continuous Tense): यह भूतकाल म1 चल रहे काय� को दशाBता 
है। 

o उदाहरण: 
§ मL पढ़ रहा था। 
§ वे खेल रहे थे। 

• भूतकाल पूणKकािलक (Past Perfect Tense): यह भूतकाल म1 िकसी कायB के पूणB होने को 
दशाBता है, जो िक दूसरे कायB से पहले Uआ हो। 

o उदाहरण: 
§ मLने खाना खा िलया था। 
§ वे >ूल जा चुके थे। 

3. भिवc काल (Future Tense) 

भिव¡ काल का ,योग भिव¡ म1 िकसी कायB के होने की संभावना या योजना को Pm करने के िलए 
िकया जाता है। यह भी मु�तः  तीन ,कार का होता है: 

• साधारण भिवcकाल (Simple Future Tense): यह भिव¡ म1 िकसी कायB के होने की 
संभावना को दशाBता है। 

o उदाहरण: 
§ मL खाना खाऊँगा। 
§ वे घर जाएँगे। 

• भिवcकाल 6गितशील (Future Continuous Tense): यह भिव¡ म1 िकसी कायB के चल 
रहे होने को दशाBता है। 

o उदाहरण: 
§ मL पढ़ रहा ¬ँगा। 
§ वे खेल रहे होगें। 

• भिवcकाल पूणKकािलक (Future Perfect Tense): यह भिव¡ म1 िकसी कायB के पूणB होने 
को दशाBता है। 

o उदाहरण: 
§ मLने खाना खा िलया होगा। 
§ वे काम कर चुके होगें। 

 

िOयाओ ंके काल के "योग की िविधयाँ 

1. वतKमान काल के 6योग: 
o सामाo और िनयिमत काय� के िलए: जैसे "मL रोज़ सुबह उठता ¬ँ।" 
o वतBमान म1 चल रहे काय� के िलए: जैसे "वह िकताब पढ़ रहा है।" 
o वतBमान म1 पूणB Uए काय� के िलए: जैसे "मLने अभी-अभी खाना खा िलया है।" 

2. भूत काल के 6योग: 
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o िपछले समय म1 पूणB Uए काय� के िलए: जैसे "मLने कल बाजार गया।" 
o भूतकाल म1 चल रहे काय� के िलए: जैसे "मL पढ़ रहा था जब वह आया।" 
o भूतकाल म1 पूणB Uए काय� के िलए: जैसे "मLने पहले ही काम कर िलया था।" 

3. भिवc काल के 6योग: 
o भिव¡ म1 होने वाले काय� के िलए: जैसे "मL कल आऊँगा।" 
o भिव¡ म1 चल रहे काय� के िलए: जैसे "वह उस समय काम कर रहा होगा।" 
o भिव¡ म1 पूणB Uए काय� के िलए: जैसे "मLने सब कुछ कर िलया होगा।" 

 

काल का सही "योग 

1. सही काल का चयन: वाg के संदभB और समय को देखते Uए सही काल का चयन करना 
आव�क है। 

o उदाहरण: "मL खाना खा रहा ¬ँ" (वतBमान ,गितशील) बनाम "मLने खाना खा िलया है" 
(वतBमान पूणBकािलक)। 

2. काल के साथ ि^या �प का सम�य: काल के अनुसार ि�या के Wप का सही चयन 
महeपूणB है। 

o उदाहरण: "मL पढ़ता ¬ँ" (साधारण वतBमान) बनाम "मL पढ़ रहा ¬ँ" (वतBमान 
,गितशील)। 

3. संदभK और समय का Vान: वाg के संदभB और समय की पहचान कर सही काल का चयन 
करना चािहए। 

 

िनSषK 

िहंदी ि�याओ ंके काल और उनके ,योग की समझ भाषा की सही और ,भावी ,योग के िलए महeपूणB 
है। वतBमान, भूत, और भिव¡ काल ,Oेक का उपयोग िविभ� समय पर चल रहे, पूणB Uए, या भिव¡ म1 
होने वाले काय� को Pm करने के िलए िकया जाता है। काल के सही ,योग से वाg की �xता और 
अथBता को बढ़ाया जा सकता है। 

 

संदभK 

सभी संदभB िहंदी भाषा और Pाकरण के मानक पा¦पु�को ंऔर सामaी से िलए गए हL। 
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समास और सं\ध के Bकार और उनके Bयोग 

प"रचय 

िहंदी Pाकरण म1 समास और संिध महeपूणB भूिमका िनभाते हL। समास शqो ंको जोड़कर नए अथB 
,दान करता है, जबिक संिध शqो ंके बीच के संपकB  को सहज और सरल बनाती है। इस इकाई म1 हम 
समास और संिध के ,कारो ंऔर उनके ,योग का िव�ृत अbयन कर1 गे। 

 
समास 

समास एक ऐसा Pाकरिणक िनयम है िजसम1 दो या दो से अिधक शqो ंको जोड़कर एक नया शq या 
वाgांश बनाया जाता है। समास के माbम से संिhI Wप म1 िवचारो ंऔर भावनाओ ंको Pm िकया 
जा सकता है। 

समास के "कार 

1. साधारण समास (Compounded Compound) 

साधारण समास म1 दो या दो से अिधक jतंi शqो ंको िमलाकर एक नया शq बनाते हL, 
िजसम1 सभी शqो ंका अपना jतंi अथB होता है। 

6कार: 

o एकवचन समास (Single Compound): दो श$द% के जोड़ से एक नया श$द बनता है, 

जसेै: 

§ दधूवाला (दधू + वाला) 
§ खेलकूद (खेल + कूद) 

o बहु2ी4ह समास (Mul2ple Compound): इस समास म: म<ुयतः तीन या तीन से 

अ@धक श$द Aमलत ेहB। 

§ प6ुतकालय (पDुतक + घर) 

§ कृषक;म (कृषक + Iम) 
2. िवशेषण समास (Adjective Compound) 

िवशेषण समास म1 िवशेषण और सं�ा को जोड़कर एक नया शq बनाते हL, िजसम1 िवशेषण 
सं�ा की िवशेषता को दशाBता है। 

6कार: 
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o उपमेय समास (Comparative Compound): 
§ राजमहल (राजा + महल) 

§ सनुहर> च?ूड़याँ (सनुहरJ + चLूड़याँ) 
o अवयवी समास (Component Compound): 

§ मधरु6वर (मधरु + Dवर) 

§ लंबा हाथ (लंबा + हाथ) 
3. संबंध समास (Relational Compound) 

संबंध समास म1 एक शq का संबंध दूसरे शq से �x होता है, िजसम1 एक शq दूसरा शq 
का वणBन करता है। 

6कार: 

o सं6दान समास (Transfer Compound): 
§ धनवान (धन +वान) 

§ पशपुालक (पश ु+ पालक) 
o अिधकारी समास (Authority Compound): 

§ अFयG (अ@ध + अP) 

§ HधानमंIी (Qधान + मंRी) 
4. संगठन समास (Organizational Compound) 

संगठन समास म1 कई शqो ंको िमलाकर एक शq बनाते हL, िजसम1 शqो ंके संगठन का 
उpेख होता है। 

6कार: 

o अFयGता (अSयP +ता) 
o संगीतK (संगीत + U) 

 
संधि◌ 

संिध शqो ंको जोड़ने का वह िनयम है, िजसके तहत एक शq के अंत और दूसरे शq के आरंभ म1 
होने वाले jरो ंऔर Pंजनो ंका मेल होता है। संिध के माbम से शqो ंको सहज और सरल Wप म1 
जोड़ा जाता है। 

संिध के "कार 

1. Nर संिध (Vowel Sandhi) 

jर संिध म1 दो jर िमलकर एक नया jर बनाते हL। यह संिध मु�तः  तीन ,कार की होती है: 
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6कार: 

o दीघK संिध (Long Vowel Sandhi): 
§ देवता (देव + ता) 
§ LशवमMूतN (Aशव + मVूतW) 

o गुण संिध (Quality Sandhi): 
§ कृOणपOुप (कृXण + पXुप) 

§ संसाQरक (संसार + इक) 
o यण संिध (Consonant Sandhi): 

§ कृOण (कृXण + U) 

§ गहण (गह + ण) 
2. वणK संिध (Consonant Sandhi) 

वणB संिध म1 एक शq के अंत म1 आने वाले Pंजन और दूसरे शq के आरंभ म1 आने वाले 
Pंजन िमलकर नए jWप का िनमाBण करते हL। 

6कार: 

o अवयवी संिध (Component Sandhi): 
§ मंगल (मंगल + क) 

§ संगीत (संगीत + त) 
o संिध आंत"रक संिध (Internal Sandhi): 

§ कमNयोग (कमW + योग) 

§ प6ुतकालय (पDुतक + आलय) 
3. 6सगK संिध (Prefix Sandhi) 

,सगB संिध म1 िकसी शq के पूवB म1 आकर उसका अथB बदलता है और नया शq बनता है। 

6कार: 

o अनवुाद (अन ु+ वाद) 

o पQरि6थMत (प[र + िDथVत) 

 

समास और संिध के "योग 

1. समास के 6योग: 
o लेखन और पढ़ाई मG: समास का ,योग लेखन और पढ़ाई म1 िकया जाता है, िजससे 

संिhI और �x Wप म1 िवचारो ंको Pm िकया जा सके। 
§ उदाहरण: बालकपालक (बालक + पालक) → अAभभावक 
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o भाषा मG सौदंयK: समास का ,योग भाषा म1 सौदंयB और ,वाह बढ़ाने के िलए िकया 
जाता है। 

§ उदाहरण: घर-बाहर (घर + बाहर) 
2. संिध के 6योग: 

o वाचन मG: संिध का ,योग वाचन म1 शqो ंके मेल और उनके सही उ�ारण के िलए 
िकया जाता है। 

§ उदाहरण: देवता (देव + ता) → देवत◌ा 
o लेखन मG: संिध का ,योग लेखन म1 शqो ंके मेल और सही अथB ,दान करने के िलए 

िकया जाता है। 
§ उदाहरण: संगीतU (संगीत + U) → संगीतजञ् 

 

िनSषK 

समास और संिध िहंदी Pाकरण के महeपूणB भाग हL जो शqो ंको जोड़ने और उनके अथB को �x 
करने म1 सहायक होते हL। समास शqो ंको जोड़कर एक नया अथB ,दान करता है, जबिक संिध शqो ं
के मेल को आसान बनाती है। इन दोनो ंका सही ,योग भाषा को �x और ,भावी बनाता है। 

 

संदभK 

सभी संदभB िहंदी भाषा और Pाकरण के मानक पा¦पु�को ंऔर सामaी से िलए गए हL। 
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'हदं+ 9याकरण कD मलूभतू ]'ुटय@ को पहचानना और सधुारन◌ा 

प"रचय 

िहंदी भाषा म1 Pाकरण की iुिटयाँ भाषा की �xता और ,भावशीलता को ,भािवत कर सकती हL। सही 
Pाकरण का �ान और उसकी iुिटयो ंको पहचानना, भाषा के सही ,योग के िलए महeपूणB है। इस 
इकाई म1 हम िहंदी Pाकरण की मूलभूत iुिटयो ंको पहचानने और सुधारने के तरीके पर चचाB कर1 गे। 

 

[ाकरण की \ुिटयाँ और उनका सुधार 

1. संिध Tुिटयाँ 

संिध Tुिट तब होती है जब शqो ंको जोड़ने के िनयमो ंका पालन नही ंिकया जाता है। संिध की iुिटयाँ 
शqो ंके बीच सही मेल और उ�ारण को ,भािवत करती हL। 

Tुिट का उदाहरण: 

• गलत: कमKयोगी (कमB + योगी) 
• सही: कमKयोग (कमB + योग) 

सुधार: संिध के िनयमो ंका पालन करते Uए सही संयोजन और jWप का चयन कर1। 

• कमKयोग (कमB + योग) 

2. संZा और सवKनाम का उपयोग 

संZा और सवKनाम की Tुिटयाँ तब होती हL जब इनका सही ,योग नही ंिकया जाता। सं�ा और सवBनाम 
के बीच म1 सही समºय महeपूणB होता है। 

Tुिट का उदाहरण: 

• गलत: उसने मुझे अपना िकताब िदखाया। 
• सही: उसने मुझे अपनी िकताब िदखाई। 

सुधार: सवBनाम और सं�ा के बीच सही सामंजw बनाए रख1 और सं�ा के िलंग और वचन का bान 
रख1। 

• उसने मुझे अपनी िकताब िदखाई। 

3. ि^या के काल की Tुिटयाँ 
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ि^या के काल की Tुिटयाँ तब होती हL जब वाg म1 ि�या का सही काल का उपयोग नही ंिकया जाता। 

Tुिट का उदाहरण: 

• गलत: म�ने कल िफ� देख रहा था। 
• सही: म�ने कल िफ� देखी थी। 

सुधार: वाg के संदभB म1 सही काल का चयन कर1  और ि�या के Wप को सही ,कार म1 ,योग कर1। 

• म�ने कल िफ� देखी थी। 

4. िवशेषण और ि^या िवशेषण की Tुिटयाँ 

िवशेषण और ि^या िवशेषण की Tुिटयाँ तब होती हL जब िवशेषण और ि�या िवशेषण का सही ,योग 
नही ंिकया जाता। 

Tुिट का उदाहरण: 

• गलत: यह एक अ�ा और संुदर कलम है। 
• सही: यह एक अ�ा और संुदर कलम है। 

सुधार: िवशेषण और ि�या िवशेषण का सही {ान और उनके उपयोग को समझ1 और वाg म1 उनका 
सही ,योग कर1। 

• यह एक अ�ा और संुदर कलम है। 

5. वाe संरचना की Tुिटयाँ 

वाe संरचना की Tुिटयाँ तब होती हL जब वाg म1 शqो ंका सही �म और ढांचा नही ंहोता है। 

Tुिट का उदाहरण: 

• गलत: म� (ूल गया और पढ़ाई िकताब। 
• सही: म� (ूल गया और िकताब पढ़ी। 

सुधार: वाg म1 शqो ंके सही �म और संरचना को bान म1 रख1 और वाg को सहज और �x 
बनाएं। 

• म� (ूल गया और िकताब पढ़ी। 

6. िवभXY और वचन की Tुिटयाँ 

िवभXY और वचन की Tुिटयाँ तब होती हL जब वाg म1 िवभcm और वचन का सही ,योग नही ंिकया 
जाता। 

Tुिट का उदाहरण: 
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• गलत: रात मG िसतारो ंकी चमक संुदर ह�। 
• सही: रात मG िसतारो ंकी चमक संुदर है। 

सुधार: िवभcm और वचन के िनयमो ंका पालन कर1  और वाg म1 सही Wप का ,योग कर1। 

• रात मG िसतारो ंकी चमक संुदर है। 

7. अ�िवराम और पूणKिवराम की Tुिटयाँ 

अ�िवराम और पूणKिवराम की Tुिटयाँ तब होती हL जब वाg म1 िवराम िच�ो ंका सही ,योग नही ं
िकया जाता। 

Tुिट का उदाहरण: 

• गलत: वह (ूल गया, और उसने होमवकK  िकया। 
• सही: वह (ूल गया और उसने होमवकK  िकया। 

सुधार: िवराम िच�ो ंका सही ,योग कर1  और वाg की �xता को बनाए रख1। 

• वह (ूल गया और उसने होमवकK  िकया। 

 

[ाकरण की \ुिटयो ंको सुधारने के उपाय 

1. पुनरावलोकन: वाg को िलखने या बोलने के बाद उसका पुनरावलोकन कर1  और iुिटयो ंकी 
पहचान कर1। 

2. Oाकरण की पा�पुrकG : िहंदी Pाकरण की पा¦पु�को ंऔर संदभB सामaी का अbयन 
कर1। 

3. 6ेरणादायक उदाहरण: सही वाgो ंऔर उनके उपयोग के उदाहरणो ंका अbयन कर1। 
4. 6~ और उ�र: Pाकरण की समwाओ ंको हल करने के िलए ,² और उlर के अ»ास का 

उपयोग कर1। 
5. समूह चचाK: Pाकरण की iुिटयो ंपर समूह चचाB और चचाB से समझ को �x कर1। 

 

िनSषK 

िहंदी Pाकरण की iुिटयाँ भाषा की �xता और ,भावशीलता को ,भािवत करती हL। iुिटयो ंको 
पहचानना और उt1 सही करना भाषा के सही ,योग के िलए आव�क है। संिध, सं�ा-सवBनाम, ि�या 
के काल, िवशेषण-ि�या िवशेषण, वाg संरचना, िवभcm-वचन और िवराम िच�ो ंकी iुिटयाँ सुधारने 
के िलए सही अbयन और अ»ास आव�क है। इन iुिटयो ंको पहचानकर और सुधारकर हम अपनी 
भाषा को अिधक ,भावी और �x बना सकते हL। 
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संदभK 

सभी संदभB िहंदी भाषा और Pाकरण के मानक पा¦पु�को ंऔर सामaी से िलए गए हL। 
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'हदं+ क7वता और उसके 7वEभ_न `प@ का पaरचय 

प"रचय 

िहंदी किवता भारतीय सािहO का एक महeपूणB िह�ा है। यह भावनाओ,ं िवचारो ंऔर क¶नाओ ंको 
काPाzक Wप म1 Pm करती है। िहंदी किवता के िविभ� Wप और शैिलयाँ उसे समृ` और िविवध 
बनाती हL। इस इकाई म1 हम िहंदी किवता के िविभ� Wपो ंऔर उनकी िवशेषताओ ंका पAरचय ,ाI 
कर1 गे। 

 

िहंदी किवता के "मुख ^प 

1. गीत 

गीत िहंदी किवता का एक लोकि,य Wप है जो भावनाzक और संगीताzक Wप म1 होता है। इसम1 
लय, तुकबंदी और राग का महe होता है। 

िवशेषताएँ: 

• लय और तुकबंदी: गीत म1 लय और तुकबंदी महeपूणB होती है, जो सुनने म1 मधुरता और 
आकषBण ,दान करती है। 

• भावनाtक Nर: गीत आमतौर पर ,ेम, उाह, शोक, और अo भावनाओ ंको Pm करता 
है। 

• सरल भाषा: गीत की भाषा सरल और सहज होती है, िजससे वह सामाo जनता म1 लोकि,य 
होता है। 

उदाहरण: 

• मधुरम, तुहारी, गीतो,ं की, मुरली। 
• सुनो, सुनो, पगले, िदल, का, ददK। 

2. काO 

काO एक Pापक शq है जो किवता की िविभ� शैिलयो ंको शािमल करता है। यह काPाzकता और 
संुदरता पर जोर देता है। 

िवशेषताएँ: 

• सािहXFक भाषा: काP म1 सािहcOक भाषा का ,योग होता है, िजसम1 गहरे और जिटल 
भावनाएँ Pm की जाती हL। 
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• िश� और संरचना: काP की संरचना और िश¶ पर bान िदया जाता है, िजसम1 अलंकरण 
और िचiण की तकनीक1  शािमल होती हL। 

उदाहरण: 

• काOाtक वणKन: "सूरज की िकरणG पहाड़ो ंकी चोिटयो ंपर िबखर जाती ह�।" 
• गहरी भावनाएँ: "िज�गी के सफर मG हम िबखर जाते ह�, हर मोड़ पर एक नई राह नजर 

आती है।" 

3. मुYक 

मुYक किवता का ऐसा Wप है िजसम1 कोई िनिrत िनयम या संरचना नही ंहोती। इसम1 िवचारो ंकी 
jतंiता होती है और यह रचनाzकता को ,ोािहत करता है। 

िवशेषताएँ: 

• NतंTता: मुmक म1 िकसी िवशेष काPाzक िनयम का पालन नही ंिकया जाता। 
• रचनाtकता: यह रचनाzकता और jतंi िवचारो ंको Pm करने का एक तरीका है। 
• भावनाtकता: मुmक म1 भावनाओ ंऔर िवचारो ंकी गहरी अिभPcm होती है। 

उदाहरण: 

• "चाहत की िचंगारी से िदल मG जलता है, हर �ाब को एक नई िदशा िमलती है।" 
• "रात की चाँदनी मG हम खो जाते ह�, हर �ाब को िसतारो ंमG ढंूढते ह�।" 

4. हाइकू 

हाइकू जापानी किवता का एक शाTीय Wप है, िजसे िहंदी म1 भी अपनाया गया है। यह तीन पंcmयो ंम1 
संhेप म1 भावनाओ ंऔर ,कृित का िचiण करता है। 

िवशेषताएँ: 

• संkेपता: हाइकू म1 केवल 17 अhर होते हL, जो तीन पंcmयो ंम1 िवभािजत होते हL। 
• 6ाकृितक िचTण: इसम1 सामाoतः  ,कृित और जीवन की छोटी-छोटी बात1 िचिiत की जाती 

हL। 
• भावनाtक गहराई: संhेपता के बावजूद हाइकू म1 गहरी भावनाzक अिभPcm होती है। 

उदाहरण: 

• "रात की चाँदनी, हर तारे की गँूज, सपनो ंकी कािबिलयत।" 

5. काO-ना� 

काO-ना� एक ऐसा Wप है िजसम1 किवता और नाटक का िम£ण होता है। इसम1 काPाzक संवाद 
और नाटकीय तe होते हL। 
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िवशेषताएँ: 

• काOाtक संवाद: इसम1 संवाद काPाzक और गहन होते हL। 
• नाटकीय 6rुित: नाटकीय तeो ंका ,योग होता है, जैसे िक मंचन, अिभनय, आिद। 
• संवेदनाtक 6भाव: यह दशBको ंपर गहरा संवेदनाzक ,भाव डालता है। 

उदाहरण: 

• "नाटकीय मंच पर 6ेम की कहानी, किवता के संग नाटक की नायकी।" 

6. दोहे 

दोहे िहंदी किवता का एक पारंपAरक Wप है िजसम1 ,Oेक पंcm म1 13 या 14 वणB होते हL और तुकबंदी 
का िवशेष महe होता है। 

िवशेषताएँ: 

• साधारण भाषा: दोहे म1 साधारण और सुलभ भाषा का ,योग होता है। 
• ZानवधKन: दोहे अ¼र जीवन की स�ाइयो ंऔर �ान को Pm करते हL। 
• तुकबंदी: ,Oेक दोहे म1 तुकबंदी का पालन िकया जाता है। 

उदाहरण: 

• "साई ंइतना दीिजए, जामे कुटंुब समाय, म� भी भूखा ना र�ँ, साधु न भूखा जाय।" 

 

िनSषK 

िहंदी किवता के िविभ� Wप उसकी िविवधता और समृc` को दशाBते हL। गीत, काP, मुmक, हाइकू, 
काP-ना�, और दोहे हर एक की अपनी िवशेषताएँ और ,भाव होते हL। इन िविभ� Wपो ंका अbयन 
और समझ हम1 िहंदी किवता के गहरे और संुदर संसार को जानने म1 मदद करता है। 

,Oेक Wप का सही ,योग और उसकी िवशेषताओ ंका �ान हम1 किवता के माbम से भावनाओ ंऔर 
िवचारो ंकी अिधक ,भावशाली अिभPcm म1 सhम बनाता है। 

 

संदभK 

सभी संदभB िहंदी किवता और सािहO की मानक पा¦पु�को ंऔर सामaी से िलए गए हL। 
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'हदं+ गbय सा'हNय कD 7वधाओं का Aान 

प"रचय 

िहंदी ग� सािहO म1 िविभ� िवधाएँ हL, जो िवचारो ंऔर भावनाओ ंको Pवc{त और �x Wप म1 ,�ुत 
करती हL। ग� सािहO की िवधाएँ जैसे िनबंध, कहानी, उपoास, आzकथा, सं·रण, और AरपोटB, 
पाठको ंको सािहcOक और �ानवधBन अनुभव ,दान करती हL। इस सामaी म1, हम िहंदी ग� सािहO 
की ,मुख िवधाओ ंका िव�ार से अbयन कर1 गे, उनके लhण, िवशेषताएँ, और उनके उदाहरणो ंपर 
चचाB कर1 गे। 

 

1. िनबंध (Essay) 

प"रभाषा: िनबंध एक ग� सािहcOक Wप है िजसम1 िकसी िविशx िवषय पर लेखक के िवचार, 
िव½ेषण और िट¾णी की जाती है। यह एक ,णालीब` और सुिवचाAरत लेखन होता है, िजसम1 लेखक 
अपने िवचारो ंको Pवc{त Wप म1 ,�ुत करता है। 

िवशेषताएँ: 

• िवषय पर गहराई: िनबंध आमतौर पर एक िवशेष िवषय पर गहराई से चचाB करता है, िजसम1 
िवचारो,ं त´ो ंऔर तक� का संयोजन होता है। 

• वैयXYक �िwकोण: इसम1 लेखक के Pcmगत िवचार और राय शािमल होते हL, जो उसे अo 
लेखो ंसे अलग बनाते हL। 

• संरचना: िनबंध की सामाo संरचना म1 ,�ावना, मु� भाग और िन¿षB शािमल होते हL। 

उदाहरण: 

• "िवZान और समाज": इस िनबंध म1 िव�ान के समाज पर ,भाव का िव½ेषण िकया जाता है, 
और यह िदखाया जाता है िक कैसे वै�ािनक ,गित ने समाज की सोच और जीवनशैली को बदल 
िदया है। 

• "िशkा का मह�": इस िनबंध म1 िशhा की आव�कता, लाभ और समाज म1 इसके योगदान 
पर चचाB की जाती है। 

 

2. कहानी (Short Story) 

प"रभाषा: कहानी ग� सािहO का एक संिhI Wप है, िजसम1 एक पूरी कथा को संhेप म1 ,�ुत िकया 
जाता है। इसम1 पाi, घटनाएँ और संघषB होते हL, जो एक संिhI लेिकन ,भावी तरीके से ,�ुत िकए 
जाते हL। 
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िवशेषताएँ: 

• संिk�ता: कहानी म1 एक क1 िsत और संिhI कथा होती है, जो पाठक को ज�ी से आकिषBत 
करती है। 

• पाT और घटनाएँ: इसम1 सीिमत सं�ा म1 पाi और घटनाएँ होती हL, जो कहानी को ,भावी 
बनाती हL। 

• मूल िवचार: एक ,मुख िवचार या संदेश होता है जो कहानी को क1 िsत और सुसंगिठत बनाता 
है। 

उदाहरण: 

• "न�ी सी जान": यह कहानी एक छोटे ब�े की किठनाइयो ंऔर संघष� का िचiण करती है, 
िजसम1 उसकी मासूिमयत और संघषB का संयोजन होता है। 

• "बूढ़ी काकी": इस कहानी म1 एक वृ` मिहला की जीवन याiा और उसकी समwाओ ंका 
वणBन िकया गया है, जो समाज के ,ित एक संवेदनशील µिxकोण ,�ुत करती है। 

 

3. उप_ास (Novel) 

प"रभाषा: उपoास ग� सािहO का एक िव�ृत Wप है िजसम1 एक जिटल और िव�ृत कथा होती है। 
इसम1 कई पाi, घटनाएँ और c{ितयाँ होती हL जो कहानी को गहराई और िव�ार देती हL। 

िवशेषताएँ: 

• िवrृत कथा: उपoास म1 एक िव�ृत और जिटल कथा होती है, िजसम1 कई परत1 और िवचार 
होते हL। 

• पाT और घटनाएँ: इसम1 कई पाi और घटनाएँ होती हL, जो कहानी को िव�ाAरत और िविवध 
बनाती हL। 

• िववरण: पाiो ंकी मनोc{ित, भावनाएँ और पAरc{ितयो ंका गहराई से वणBन होता है। 

उदाहरण: 

• "गुनाहो ंका देवता": यह उपoास ,ेम और समाज के संघषB को िचिiत करता है, िजसम1 पाiो ं
की भावनाzक याiा और सामािजक मुÀो ंपर bान क1 िsत िकया गया है। 

• "नंदनी": इस उपoास म1 एक मिहला की जीवन याiा और उसकी संघषBपूणB कहानी का वणBन 
िकया गया है, िजसम1 समाज की िविभ� परतो ंको उजागर िकया गया है। 

 

4. आ`कथा (Autobiography) 

प"रभाषा: आzकथा ग� सािहO का ऐसा Wप है िजसम1 लेखक अपने जीवन की घटनाओ ंऔर 
अनुभवो ंको jयं के µिxकोण से ,�ुत करता है। इसम1 लेखक के Pcmगत अनुभव और िवचार 
शािमल होते हL। 
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िवशेषताएँ: 

• OXYगत अनुभव: आzकथा म1 लेखक के Pcmगत अनुभव और जीवन की घटनाएँ शािमल 
होती हL, जो पाठक को लेखक के जीवन की गहराई से पAरिचत कराती हL। 

• N-संयोजन: लेखक अपने जीवन की घटनाओ ंको j-संयोिजत Wप म1 ,�ुत करता है, 
िजसम1 Pcmगत µिxकोण ,मुख होता है। 

• सRाई: आzकथा म1 स�ाई और ईमानदारी से जीवन की घटनाओ ंका वणBन होता है, जो 
पाठक को लेखक की आzा तक पUँचाता है। 

उदाहरण: 

• "उपिनवेशीय जीवन की झलिकयाँ": इस आzकथा म1 लेखक अपने जीवन की िवशेष 
घटनाओ ंऔर संघष� का वणBन करता है, जो उपिनवेशीय भारत के संदभB म1 महeपूणB हL। 

• "मेरे जीवन के पल": इसम1 लेखक अपने जीवन की महeपूणB घटनाओ ंऔर अनुभवो ंको 
साझा करता है, जो पाठक को उसके जीवन के Pcmगत पहलुओ ंसे पAरिचत कराता है। 

 

5. संbरण (Memoir) 

प"रभाषा: सं·रण ग� सािहO का एक Wप है िजसम1 लेखक िविशx घटनाओ,ं Pcmयो,ं और 
अनुभवो ंको संhेप म1 और िविशx µिxकोण से ,�ुत करता है। इसम1 लेखक के अनुभव और िवचारो ं
का िवशेष ,कार का िचiण होता है। 

िवशेषताएँ: 

• िविशw घटनाएँ: सं·रण म1 िविशx घटनाओ ंया Pcmयो ंका िववरण होता है, जो लेखक के 
Pcmगत µिxकोण से ,�ुत िकया जाता है। 

• वैयXYक �िwकोण: लेखक की Pcmगत µिxकोण और अनुभव शािमल होते हL, जो पाठक 
को गहरी समझ ,दान करते हL। 

• सामािजक संदभK: अ¼र समाज और सां>ृितक संदभB म1 घटनाओ ंका वणBन होता है, जो 
Pापक µिxकोण को ,�ुत करता है। 

उदाहरण: 

• "महान हXrयो ंके सं�रण": इसम1 लेखक ,िस` Pcmयो ंके साथ अपने अनुभवो ंका 
वणBन करता है, जो उन हc�यो ंकी छिव को उजागर करता है। 

• "याTा सं�रण": इस सं·रण म1 लेखक अपनी याiा के दौरान की घटनाओ ंऔर अनुभवो ं
का वणBन करता है, जो याiा के िविभ� पहलुओ ंको उजागर करता है। 

 

6. XरपोटK (Report) 
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प"रभाषा: AरपोटB एक ग� सािहcOक Wप है िजसम1 िकसी घटना, गितिविध, या िवषय पर त´ाzक 
और संगिठत जानकारी ,�ुत की जाती है। यह सूचना और िव½ेषण का संयोजन होता है। 

िवशेषताएँ: 

• त�ाtक जानकारी: AरपोटB म1 त´ाzक और संगिठत जानकारी होती है, जो घटना या िवषय 
की सही जानकारी ,दान करती है। 

• िववरण और िव�ेषण: इसम1 िववरण और िव½ेषण की जाती है, जो पाठक को िवषय की 
गहराई से समझने म1 मदद करती है। 

• उ�े�: AरपोटB का उÀे� सूचना ,दान करना और िन¿षB ,�ुत करना होता है, जो िनणBय 
लेने म1 सहायक होता है। 

उदाहरण: 

• "सालाना "रपोटK": इसम1 िकसी सं{ा या घटना की वािषBक गितिविधयो ंऔर पAरणामो ंका 
िववरण होता है, जो वािषBक काय� का सारांश ,�ुत करता है। 

• "सव�kण "रपोटK": इस AरपोटB म1 िकसी िवशेष मुÀे या घटना पर सवZhण के पAरणाम और 
िव½ेषण ,�ुत िकए जाते हL। 

 

िनSषK 

िहंदी ग� सािहO की िविभ� िवधाएँ िवचारो ंऔर भावनाओ ंको Pवc{त और �x Wप म1 ,�ुत 
करती हL। िनबंध, कहानी, उपoास, आzकथा, सं·रण, और AरपोटB इन िवधाओ ंके माbम से लेखक 
अपने िवचारो ंऔर अनुभवो ंको साझा करता है, जो पाठको ंको एक सािहcOक और �ानवधBन अनुभव 
,दान करता है। इन िवधाओ ंका अbयन हम1 ग� सािहO की िविवधता और गहराई को समझने म1 
मदद करता है और सािहcOक समझ को बढ़ाता है। 

 

संदभK 

सभी संदभB िहंदी ग� सािहO और सािहcOक अbयन की मानक पा¦पु�को ंऔर सामaी से िलए 
गए हL। 
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'हदं+ नाटक और उसके 7वकास कD समझ 

प"रचय 

िहंदी नाटक भारतीय सािहO का एक महeपूणB िह�ा है। यह न केवल एक कला Wप है, बc} 
समाज की समwाओ,ं सं>ृितयो ंऔर जीवन की जिटलताओ ंको दशाBने का एक माbम भी है। िहंदी 
नाटक की अपनी िवशेषताएँ, िवधाएँ और ऐितहािसक िवकास है। इस सामaी म1 हम िहंदी नाटक के 
िवकास, उसकी ,मुख िवशेषताओ,ं और उसके िविभ� Wपो ंका अbयन कर1 गे। 

 

िहंदी नाटक का इितहास और िवकास 

1. 6ारंिभक काल 

6ारंिभक काल म1 िहंदी नाटक का िवकास शाTीय सं>ृत नाटको ंऔर धािमBक सं>ृितयो ंसे Uआ। 
,ारंिभक िहंदी नाटक का ,मुख उÀे� धािमBक और नैितक िशhाएँ ,दान करना था। इस काल म1 
नाटक का jWप धािमBक कथाओ ंऔर पुरानी परंपराओ ंपर आधाAरत था। 

िवशेषताएँ: 

• धािमKक िवषय: ,ारंिभक िहंदी नाटक धािमBक कथाओ ंऔर िमथको ंपर आधाAरत होते थे। 
• सं(ार और परंपराएँ: नाटको ंम1 भारतीय सं>ारो ंऔर परंपराओ ंकी झलक िमलती है। 
• शाbीय 6भाव: सं>ृत नाटको ंका ,भाव �x Wप से देखा जा सकता है। 

उदाहरण: 

• "पा"रजात हार": यह एक धािमBक नाटक है िजसम1 भगवान िवnु और लÁी की कथा को 
,�ुत िकया गया है। 

2. ि?िटश काल 

ि?िटश काल म1 िहंदी नाटक ने नई िदशा अपनाई और सामािजक मुÀो ंऔर आधुिनक जीवन की 
समwाओ ंको उठाने लगा। इस काल म1 िहंदी नाटक ने अपने jWप को बदलते Uए समाज के िविभ� 
पहलुओ ंको उजागर िकया। 

िवशेषताएँ: 

• सामािजक मु�े: नाटक म1 सामािजक मुÀो,ं जैसे जाितवाद, dxाचार और सवणB-आिदवासी 
संबंधो ंपर चचाB की जाती है। 

• नवीनता: इस काल म1 नाटक ने आधुिनक जीवन के पहलुओ ंको शािमल िकया और पिrमी 
शैिलयो ंका ,भाव देखा गया। 
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• सामािजक सुधार: नाटक समाज सुधार के संदेश के साथ ,�ुत िकए जाते थे। 

उदाहरण: 

• "आनंदमठ" (बंिकम चंs चÂोपाbाय =ारा): इस नाटक म1 jतंiता संaाम और समाज सुधार 
की कहािनयाँ शािमल हL। 

• "सती 6था" (,ेमचंद =ारा): इस नाटक म1 सती ,था की सामािजक बुराइयो ंको उजागर िकया 
गया है। 

3. NतंTता के बाद 

NतंTता के बाद िहंदी नाटक ने एक नए युग म1 ,वेश िकया और आधुिनक समाज की समwाओ,ं 
राजनीितक मुÀो ंऔर जीवन की जिटलताओ ंको ,�ुत िकया। इस काल म1 नाटक ने नए ,योग िकए 
और ना�शाT की परंपराओ ंको चुनौती दी। 

िवशेषताएँ: 

• राजनीितक और सामािजक िवषय: नाटक म1 राजनीितक, सामािजक और आिथBक मुÀो ंपर 
bान क1 िsत िकया गया। 

• 6योगाtकता: नाटककारो ंने नए ,योग िकए और पारंपAरक ना�शाT को चुनौती दी। 
• आधुिनकता: नाटक ने आधुिनक जीवन के पहलुओ ंको शािमल िकया और नए शैिलयो ंको 

अपनाया। 

उदाहरण: 

• "तीसरी कसम" (फणी|र नाथ रेणु =ारा): इस नाटक म1 भारतीय aामीण जीवन और उसकी 
समwाओ ंको ,�ुत िकया गया है। 

• "मंगलसूT" (िवजेÃ अव{ी =ारा): यह नाटक समाज के िविवध पहलुओ ंऔर जीवन की 
जिटलताओ ंपर क1 िsत है। 

 

िहंदी नाटक की "मुख िवधाएँ 

1. कहानी नाटक (Story Drama) 

कहानी नाटक वह नाटक है िजसम1 एक संिhI कहानी को मंच पर ,�ुत िकया जाता है। इसम1 पाiो ं
की भावनाओ ंऔर घटनाओ ंका िचiण िकया जाता है। 

िवशेषताएँ: 

• संिk� कथा: कहानी नाटक म1 संिhI और सुसंगिठत कथा होती है। 
• पाT और घटनाएँ: इसम1 सीिमत सं�ा म1 पाi और घटनाएँ होती हL। 
• भावनाtक 6भाव: यह दशBको ंपर गहरा भावनाzक ,भाव डालता है। 
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उदाहरण: 

• "6ोफेसर": एक संिhI कथा जो िशhा और उसके ,भावो ंको दशाBती है। 

2. संगीत नाटक (Musical Drama) 

संगीत नाटक म1 संगीत और नृO का ,मुख {ान होता है। इसम1 ना� और संगीत का संयोजन होता 
है, जो दशBको ंको एक संगीितक अनुभव ,दान करता है। 

िवशेषताएँ: 

• संगीत और नृF: इसम1 संगीत और नृO का ,योग कथा को ,�ुत करने के िलए िकया जाता 
है। 

• संवेदनाtक 6भाव: संगीत नाटक दशBको ंको गहरे भावनाzक अनुभव ,दान करता है। 
• शैली: यह िवशेष शैली म1 ,�ुत होता है िजसम1 संगीत और नृO की ,मुख भूिमका होती है। 

उदाहरण: 

• "नवरािT": इस नाटक म1 संगीत और नृO के माbम से धािमBक और सां>ृितक िवषयो ंका 
िचiण िकया गया है। 

3. वाrिवक नाटक (Realistic Drama) 

वाrिवक नाटक म1 समाज के वा�िवक मुÀो ंऔर समwाओ ंको ,�ुत िकया जाता है। इसम1 
यथाथBवादी µिxकोण से घटनाओ ंऔर पाiो ंका िचiण होता है। 

िवशेषताएँ: 

• वाrिवकता: इसम1 समाज की वा�िवक समwाओ ंऔर मुÀो ंको दशाBया जाता है। 
• पाT और XLित: पाi और c{ित यथाथBवादी होती हL, जो दशBको ंको वा�िवक जीवन की 

झलक ,दान करती हL। 
• समािजक मु�े: नाटक म1 सामािजक मुÀो ंऔर समwाओ ंपर bान क1 िsत िकया जाता है। 

उदाहरण: 

• "धमKयुग": इस नाटक म1 समाज के िविभ� मुÀो ंऔर जीवन की किठनाइयो ंको यथाथBवादी 
µिxकोण से ,�ुत िकया गया है। 

4. पारंप"रक नाटक (Traditional Drama) 

पारंप"रक नाटक म1 भारतीय ना�शाT और पुरानी परंपराओ ंका अनुसरण िकया जाता है। इसम1 
शाTीय तe और परंपरागत िविधयो ंका ,योग होता है। 

िवशेषताएँ: 
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• परंपरागत शाb: इसम1 शाTीय ना�शाT और परंपरागत िविधयो ंका पालन िकया जाता 
है। 

• धािमKक और सां(ृितक िवषय: नाटक म1 धािमBक और सां>ृितक िवषयो ंका िचiण िकया 
जाता है। 

• सं(ार और परंपराएँ: पारंपAरक नाटको ंम1 भारतीय सं>ार और परंपराओ ंकी झलक 
िमलती है। 

उदाहरण: 

• "साकेत": इस नाटक म1 भारतीय सां>ृितक और धािमBक परंपराओ ंको ,�ुत िकया गया है। 

 

िहंदी नाटक के "मुख नाटककार 

1. भवभूित 

भवभूित एक महान सं>ृत नाटककार हL, िजनके नाटक िहंदी सािहO म1 महeपूणB {ान रखते हL। 
उनकी कृितयाँ शाTीय और धािमBक कथाओ ंपर आधाAरत होती हL। 

6मुख कृितयाँ: 

• "उतररामच"रत": यह नाटक राम के जीवन की महeपूणB घटनाओ ंको ,�ुत करता है। 
• "मालती-माधव": इसम1 ,ेम और सामािजक मुÀो ंको िचिiत िकया गया है। 

2. 6ेमचंद 

6ेमचंद िहंदी सािहO के ,मुख लेखक और नाटककार हL। उनके नाटक समाज की समwाओ ंऔर 
aामीण जीवन की किठनाइयो ंको ,�ुत करते हL। 

6मुख कृितयाँ: 

• "सती6था": इस नाटक म1 सती ,था की बुराइयो ंऔर सामािजक नाइितकता को दशाBया गया 
है। 

• "सेवा सदन": इसम1 समाज म1 मिहलाओ ंकी c{ित और उनके संघष� को ,�ुत िकया गया 
है। 

3. जयशंकर 6साद 

जयशंकर 6साद एक ,मुख िहंदी नाटककार हL, िजनके नाटक भारतीय सं>ृित और परंपराओ ंको 
,मुखता देते हL। 

6मुख कृितयाँ: 

• "चंIगु�": इस नाटक म1 भारतीय इितहास और चंsगुI के जीवन का िचiण िकया गया है। 
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• "कणKकंुवर": इसम1 भारतीय पौरािणक कथाओ ंऔर नायको ंकी गाथाएँ ,�ुत की गई हL। 

 

िनSषK 

िहंदी नाटक का इितहास और उसका िवकास एक समृ` और िविवध याiा है। ,ारंिभक धािमBक 
कथाओ ंसे लेकर आधुिनक समाज की जिटलताओ ंतक, िहंदी नाटक ने कई Wप और िवधाएँ अपनाई 
हL। नाटककारो ंने समाज के िविभ� पहलुओ ंको उजागर िकया और सािहcOक ,योग िकए, जो िहंदी 
नाटक को एक अि=तीय पहचान ,दान करते हL। इन िवधाओ ंऔर नाटककारो ंके अbयन से हम 
नाटक की िविवधता और उसकी गहराई को समझ सकते हL, जो सािहcOक और सां>ृितक अनुभव 
को समृ` बनाता है। 
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'हदं+ उप_यास और कहानी लेखन कD परंपर◌ा 

प"रचय 

िहंदी उपoास और कहानी लेखन की परंपरा भारतीय सािहO की एक महeपूणB धारा है। यह 
सािहcOक परंपरा समाज के िविवध पहलुओ,ं उसकी समwाओ,ं सां>ृितक गितिविधयो ंऔर मानवीय 
अनुभवो ंको Pm करती है। इस सामaी म1, हम िहंदी उपoास और कहानी लेखन की परंपरा, इसके 
ऐितहािसक िवकास, ,मुख लेखको ंऔर उनकी कृितयो ंपर bान क1 िsत कर1 गे। 

 

िहंदी उप_ास की परंपरा 

1. 6ारंिभक काल 

6ारंिभक काल म1 िहंदी उपoास का जÄ अपेhाकृत नवीन था। इस काल म1 उपoास मु�तः  धािमBक 
और ऐितहािसक िवषयो ंपर आधाAरत होते थे। ,ारंिभक उपoासो ंम1 ऐितहािसक कथाएँ और सामािजक 
मुÀो ंपर ,काश डाला गया था। 

िवशेषताएँ: 

• धािमKक और ऐितहािसक िवषय: उपoासो ंम1 धािमBक कथाएँ और ऐितहािसक घटनाओ ंका 
वणBन िकया जाता था। 

• सामािजक संदभK: समाज की परंपराएँ और माoताएँ ,मुख होती थी।ं 
• पारंप"रक शैली: लेखन की पारंपAरक शैली का पालन िकया जाता था। 

उदाहरण: 

• "रानी पि�नी" (मु}राज आनंद): इस उपoास म1 रानी पिÅनी के जीवन और संघष� का 
वणBन िकया गया है। 

2. ि?िटश काल 

ि?िटश काल म1 िहंदी उपoास ने एक नया मोड़ िलया। इस काल म1 उपoासो ंम1 सामािजक, 
राजनीितक और सां>ृितक मुÀो ंको उठाया गया। उपoासकारो ंने समाज सुधार, jतंiता संaाम और 
आधुिनक जीवन के पहलुओ ंको छुआ। 

िवशेषताएँ: 

• सामािजक सुधार: उपoासकारो ंने समाज म1 PाI बुराइयो ंऔर सुधार की जWरतो ंको 
उजागर िकया। 
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• आधुिनकता: उपoासो ंम1 आधुिनक जीवन की जिटलताओ ंऔर बदलते समाज का िचiण 
िकया गया। 

• राजनीितक 6भाव: jतंiता संaाम और राजनीितक आंदोलनो ंका ,भाव भी उपoासो ंम1 
देखा गया। 

उदाहरण: 

• "सेवा सदन" (,ेमचंद): इस उपoास म1 समाज म1 PाI कुरीितयो ंऔर मिहलाओ ंकी c{ित 
को दशाBया गया है। 

• "गोदान" (,ेमचंद): यह उपoास भारतीय aामीण जीवन और िकसान की समwाओ ंको 
िचिiत करता है। 

3. NतंTता के बाद 

NतंTता के बाद िहंदी उपoास ने एक नए युग म1 ,वेश िकया। इस काल म1 उपoासो ंने समाज के 
िविभ� पहलुओ,ं जैसे िक जाितवाद, dxाचार, और आिथBक िवषमताओ ंपर bान क1 िsत िकया। लेखको ं
ने नए ,योग िकए और उपoास के िविभ� Wपो ंको अपनाया। 

िवशेषताएँ: 

• समाज की जिटलताएँ: उपoासो ंम1 समाज की जिटलताओ ंऔर समwाओ ंका गहराई से 
िव½ेषण िकया गया। 

• 6योगाtक लेखन: लेखको ंने नए ,योग िकए और उपoास की पारंपAरक िविधयो ंको चुनौती 
दी। 

• िविवधता: उपoासो ंम1 िविभ� शैिलयाँ और िवषयो ंकी िविवधता देखी गई। 

उदाहरण: 

• "आधुिनकता" (कृnा सोबती): इस उपoास म1 आधुिनक समाज की जिटलताओ ंऔर 
Pcmगत संघष� को िचिiत िकया गया है। 

• "ितनका ितनका" (सc�दानंद हीरानंद वाÆायन 'अ�ेय'): इसम1 सामािजक और Pcmगत 
जीवन की िविभ� c{ितयो ंका वणBन िकया गया है। 

 

िहंदी कहानी लेखन की परंपरा 

1. 6ारंिभक काल 

6ारंिभक काल म1 िहंदी कहानी लेखन की परंपरा शाTीय और धािमBक कथाओ ंसे शुW Uई। इन 
कहािनयो ंम1 जीवन के नैितक और धािमBक पहलुओ ंको ,मुखता दी गई। 

िवशेषताएँ: 

• धािमKक कथाएँ: ,ारंिभक कहािनयो ंम1 धािमBक और नैितक िशhा ,मुख थी। 
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• सं(ार और परंपराएँ: कहािनयो ंम1 भारतीय सं>ार और परंपराओ ंकी झलक िमलती है। 
• साधारण भाषा: लेखन की भाषा सरल और समझने म1 आसान होती थी। 

उदाहरण: 

• "पा"रजात" (आचायB चतुरसेन शाTी): इस कहानी म1 धािमBक और नैितक िशhा को ,मुखता 
दी गई है। 

2. ि?िटश काल 

ि?िटश काल म1 िहंदी कहानी ने एक नया मोड़ िलया। इस काल म1 कहािनयो ंने सामािजक मुÀो,ं 
धािमBक कÂरता और jतंiता संaाम को उठाया। लेखको ंने नए ,योग िकए और कहानी की पारंपAरक 
िविधयो ंको चुनौती दी। 

िवशेषताएँ: 

• सामािजक मु�े: कहािनयो ंम1 सामािजक मुÀो ंऔर समwाओ ंका िचiण िकया गया। 
• आधुिनक �िwकोण: कहािनयो ंम1 आधुिनक जीवन और िवचारधारा को शािमल िकया गया। 
• 6योगाtक लेखन: लेखको ंने नए ,योग िकए और कहानी की पारंपAरक िविधयो ंको चुनौती 

दी। 

उदाहरण: 

• "पांच नैितक कहािनयाँ" (,ेमचंद): इन कहािनयो ंम1 सामािजक मुÀो ंऔर नैितक िशhा को 
,मुखता दी गई है। 

• "नैितकता" (रवीsंनाथ ठाकुर): इस कहानी म1 समाज म1 नैितकता और मानवता के मुÀे को 
उठाया गया है। 

3. NतंTता के बाद 

NतंTता के बाद िहंदी कहानी लेखन ने एक नई िदशा अपनाई। इस काल म1 कहािनयो ंने समाज की 
जिटलताओ,ं राजनीितक मुÀो,ं और Pcmगत अनुभवो ंको ,मुखता दी। लेखको ंने नए शैिलयो ंऔर 
िवषयो ंका ,योग िकया। 

िवशेषताएँ: 

• सामािजक और राजनीितक मु�े: कहािनयो ंम1 समाज और राजनीित की जिटलताओ ंको 
दशाBया गया। 

• नवीन 6योग: लेखको ंने नए शैिलयो ंऔर िवषयो ंका ,योग िकया। 
• िविवधता: कहािनयो ंम1 िवषयो ंकी िविवधता और ,योगाzकता देखी गई। 

उदाहरण: 

• "मनुcता" (उदय,काश): इस कहानी म1 समाज की जिटलताओ ंऔर मानवीय अनुभवो ंको 
,�ुत िकया गया है। 
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• "एक कहानी यह भी" (कृnा सोबती): इसम1 आधुिनक समाज और Pcmगत संघष� की 
कहािनयाँ शािमल हL। 

 

"मुख लेखक और उनकी कृितयाँ 

1. 6ेमचंद 

6ेमचंद िहंदी सािहO के ,मुख लेखक हL, िजनके उपoास और कहािनयाँ समाज की समwाओ ंऔर 
aामीण जीवन को दशाBती हL। उनके लेखन ने िहंदी सािहO को एक नई िदशा दी। 

6मुख कृितयाँ: 

• "गोदान" (उपoास) 
• "सFनारायण की कथा" (कहानी) 

2. कृ ा सोबती 

कृ ा सोबती िहंदी सािहO की ,मुख लेcखका हL, िजनकी कहािनयाँ और उपoास आधुिनक समाज 
की जिटलताओ ंऔर Pcmगत संघष� को िचिiत करती हL। 

6मुख कृितयाँ: 

• "संसार" (उपoास) 
• "िज�गी" (कहानी) 

3. उदय6काश 

उदय6काश आधुिनक िहंदी सािहO के ,मुख लेखक हL, िजनकी कहािनयाँ और उपoास सामािजक 
और राजनीितक मुÀो ंको उठाते हL। 

6मुख कृितयाँ: 

• "छपरा" (उपoास) 
• "कहानी की ओर" (कहानी) 

 

िनSषK 

िहंदी उपoास और कहानी लेखन की परंपरा ने भारतीय सािहO को समृ` और िविवध बनाया है। 
,ारंिभक धािमBक कथाओ ंसे लेकर आधुिनक सामािजक और राजनीितक मुÀो ंतक, इस परंपरा ने समय 
के साथ िवकास िकया है। ,मुख लेखको ंऔर उनकी कृितयो ंने िहंदी सािहO को नई िदशा और 
µिxकोण ,दान िकए हL। उपoास और कहानी लेखन की इस परंपरा का अbयन हम1 सािहcOक और 
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सां>ृितक µिxकोण को समझने म1 मदद करता है और भारतीय समाज की िविवधता और जिटलताओ ं
को उजागर करता है। 
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'हदं+ 2नबंध और अ_य गbय 7वधाओं कD जानकार◌ी 

प"रचय 

िहंदी िनबंध और ग� िवधाएँ सािहO की महeपूणB शैिलयाँ हL जो िवचार, भावना, और जानकारी को 
Pवc{त और ,भावी ढंग से ,�ुत करती हL। िनबंध और अo ग� िवधाएँ समाज, सं>ृित, और 
Pcmगत अनुभवो ंकी िविवधताओ ंको दशाBने का एक महeपूणB माbम हL। इस सामaी म1 हम िहंदी 
िनबंध और ग� िवधाओ ंकी िवशेषताओ,ं उनके ,कारो,ं और उनके ऐितहािसक िवकास पर bान 
क1 िsत कर1 गे। 

 

िहंदी िनबंध 

1. िनबंध की प"रभाषा और उ�े� 

िनबंध एक संरिचत ग� लेखन शैली है िजसका उÀे� िकसी िवशेष िवषय पर िवचार, िव½ेषण, और 
,�ुित करना होता है। िनबंध लेखन म1 लेखक अपने िवचारो ंऔर िवचारधाराओ ंको �x और तकB संगत 
ढंग से ,�ुत करता है। 

उ�े�: 

• िवचारो ंकी 6rुित: लेखक के िवचारो ंको Pवc{त और �x Wप से ,�ुत करना। 
• िववेचना: िकसी िवषय पर गहराई से िवचार करना और िविभ� पहलुओ ंका िव½ेषण करना। 
• पठनीयता: पाठको ंको िवचारशील और सूचनाzक सामaी ,दान करना। 

2. िनबंध की िवशेषताएँ 

• संरिचत �प: िनबंध को ,�ावना, मु� अंश, और िन¿षB म1 िवभािजत िकया जाता है। 
• vwता: िवचारो ंको �x और संिhI ढंग से ,�ुत िकया जाता है। 
• िववेचनाtकता: िविभ� पहलुओ ंका िववेचन और िव½ेषण िकया जाता है। 
• उ�े�पूणK: लेखक का उÀे� पाठको ंको िकसी िवशेष िवषय पर िवचार करने के िलए ,ेAरत 

करना होता है। 

3. िनबंध के 6कार 

• वणाKtक िनबंध: इसम1 िकसी व�ु, Pcm, {ान, या घटना का िव�ृत वणBन िकया जाता है। 
• िववेचनाtक िनबंध: इसम1 िकसी िवषय का िव½ेषण और िववेचन िकया जाता है। 
• आलोचनाtक िनबंध: इसम1 िकसी सािहcOक या सां>ृितक तe की आलोचना की जाती 

है। 
• 6ेरणादायक िनबंध: इसम1 ,ेरणा देने वाली बात1 और िवचार ,�ुत िकए जाते हL। 

61

इकाई - 15

61



उदाहरण: 

• "NतंTता सं|ाम के नायको"ं (िववेचनाzक िनबंध) 
• "6कृित की संुदरता" (वणाBzक िनबंध) 

 

अ_ गe िवधाएँ 

1. सं�रण (Memoir) 

सं�रण वह ग� िवधा है िजसम1 लेखक अपने जीवन के अनुभवो,ं यादो,ं और Pcmगत घटनाओ ंको 
विणBत करता है। यह आzकथाzक Wप से िलखा जाता है और इसम1 लेखक की जीवन याiा का 
िचiण िकया जाता है। 

िवशेषताएँ: 

• आtकथाtकता: लेखक अपने जीवन की घटनाओ ंऔर अनुभवो ंको साझा करता है। 
• वाrिवकता: इसम1 घटनाएँ और अनुभव वा�िवक होते हL। 
• भावनाtक 6भाव: पाठको ंपर भावनाzक ,भाव डालने का ,यास िकया जाता है। 

उदाहरण: 

• "मेरे जीवन की यादG" (,ेरणादायक सं·रण) 
• "आtकथा" (jतंiता सेनानी की जीवनी) 

2. कहानी (Short Story) 

कहानी एक संिhI ग� िवधा है िजसम1 एक िवशेष घटना या चAरi के अनुभवो ंका वणBन िकया जाता 
है। कहानी म1 एक क1 sीय िवचार या संदेश होता है िजसे लेखक संhेप म1 ,�ुत करता है। 

िवशेषताएँ: 

• संkेपता: कहानी संिhI और सटीक होती है। 
• कG Iीय िवचार: एक क1 sीय िवचार या संदेश होता है। 
• पाT और घटना: सीिमत सं�ा म1 पाi और एक क1 sीय घटना होती है। 

उदाहरण: 

• "परीkा" (,ेमचंद की कहानी) 
• "नकली नोट" (राज1s यादव की कहानी) 

3. नाटक (Play) 
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नाटक ग� की एक ऐसी िवधा है िजसम1 संवाद और अिभनय के माbम से कहानी ,�ुत की जाती है। 
नाटक म1 पाiो ंकी बातचीत और ि�याएँ कहानी को आगे बढ़ाती हL। 

िवशेषताएँ: 

• संवादाtकता: संवाद और अिभनय के माbम से कहानी ,�ुत की जाती है। 
• मंच पर 6दशKन: नाटक मंच पर ,दिशBत िकया जाता है। 
• पाT और घटनाएँ: पाiो ंकी बातचीत और घटनाएँ नाटक की क1 sीय धारा होती हL। 

उदाहरण: 

• "आनंदमठ" (बंिकम चंs चÂोपाbाय =ारा) 
• "मVम वगK" (सूरजकुमार दास =ारा) 

4. उपWास (Novel) 

उपWास एक िव�ृत ग� िवधा है िजसम1 कई पाiो,ं घटनाओ ंऔर िवचारो ंका िव�ृत वणBन िकया जाता 
है। उपoास म1 लेखक समाज, सं>ृित, और Pcmगत जीवन की जिटलताओ ंको िव�ार से ,�ुत 
करता है। 

िवशेषताएँ: 

• िवrृत कथा: कई पाiो ंऔर घटनाओ ंकी िव�ृत कथा होती है। 
• गहरी अंत�Kिw: समाज और Pcme की गहरी अंतµBिx होती है। 
• िववेचनाtकता: िविभ� पहलुओ ंका िववेचन और िव½ेषण िकया जाता है। 

उदाहरण: 

• "गोदान" (,ेमचंद =ारा) 
• "राग दरबारी" (िशवानी =ारा) 

 

िहंदी गe िवधाओ ंका ऐितहािसक िवकास 

1. 6ारंिभक काल 

6ारंिभक काल म1 िहंदी ग� लेखन मु�तः  धािमBक, शाTीय, और ऐितहािसक िवषयो ंपर क1 िsत था। 
इसम1 सं>ृत सािहO के ,भाव के साथ-साथ {ानीय परंपराओ ंऔर भाषाओ ंका िम£ण देखा गया। 

िवशेषताएँ: 

• धािमKक िवषय: धािमBक कथाएँ और शाTीय िवचार ,मुख थे। 
• Lानीय 6भाव: िहंदी सािहO म1 {ानीय परंपराओ ंऔर भाषाओ ंका ,भाव था। 
• पारंप"रक शैली: पारंपAरक ग� शैली का पालन िकया जाता था। 
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उदाहरण: 

• "पा"रजात" (धािमBक कथा) 
• "चौकड़ी" (ऐितहािसक लेख) 

2. ि?िटश काल 

ि?िटश काल म1 िहंदी ग� लेखन ने सामािजक और राजनीितक मुÀो ंको उठाया। इस काल म1 लेखको ं
ने समाज सुधार, jतंiता संaाम और आधुिनक जीवन के पहलुओ ंको गहराई से छुआ। 

िवशेषताएँ: 

• सामािजक सुधार: समाज म1 सुधार की आव�कता को उजागर िकया गया। 
• आधुिनकता: आधुिनक जीवन और िवचारधारा को शािमल िकया गया। 
• राजनीितक 6भाव: jतंiता संaाम और राजनीितक मुÀो ंका ,भाव देखा गया। 

उदाहरण: 

• "सेवा सदन" (,ेमचंद =ारा) 
• "आनंदमठ" (बंिकम चंs चÂोपाbाय =ारा) 

3. NतंTता के बाद 

NतंTता के बाद िहंदी ग� लेखन ने आधुिनक समाज की समwाओ,ं आिथBक िवषमताओ,ं और 
Pcmगत अनुभवो ंको ,मुखता दी। लेखको ंने नए शैिलयो ंऔर ,योगो ंको अपनाया और ग� सािहO 
को नई िदशा दी। 

िवशेषताएँ: 

• समाज की जिटलताएँ: समाज की समwाओ ंऔर जिटलताओ ंका गहराई से अbयन िकया 
गया। 

• 6योगाtकता: नए शैिलयो ंऔर िविधयो ंका ,योग िकया गया। 
• िविवधता: ग� िवधाओ ंम1 िविवधता और नवीनता देखी गई। 

उदाहरण: 

• "ितनका ितनका" (सc�दानंद हीरानंद वाÆायन 'अ�ेय' =ारा) 
• "दूसरी िदशा" (कृnा सोबती =ारा) 

 

िनSषK 

िहंदी िनबंध और अo ग� िवधाएँ सािहO की महeपूणB शैिलयाँ हL जो िवचार, सूचना, और भावना को 
,भावी ढंग से ,�ुत करती हL। िनबंध, सं·रण, कहानी, नाटक, और उपoास जैसी िवधाएँ सािहcOक 
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परंपरा को समृ` और िविवध बनाती हL। इनके ऐितहािसक िवकास, िवशेषताओ,ं और ,मुख लेखको ंके 
अbयन से हम िहंदी ग� सािहO की समृc` और िविवधता को समझ सकते हL। यह सािहcOक 
अbयन पाठको ंको सािहcOक और सां>ृितक µिxकोण ,दान करता है और समाज की जिटलताओ ं
और अनुभवो ंको समझने म1 मदद करता है। 
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Bभावी 'हदं+ लेखन के Eलए आवgयक तकनीक@ का Aान 

प"रचय 

,भावी िहंदी लेखन का उÀे� िवचारो ंऔर सूचनाओ ंको �x, संhेप और ,भावी ढंग से ,�ुत करना 
होता है। एक सफल लेखक वह है जो पाठको ंको अपने िवचारो,ं भावनाओ ंऔर सूचनाओ ंसे जुड़ने म1 
सhम होता है। इस सामaी म1, हम ,भावी िहंदी लेखन के िविभ� तकनीको ंऔर उपायो ंपर bान क1 िsत 
कर1 गे, जो लेखन की गुणवlा को बेहतर बनाने म1 सहायक होती हL। 

 

1. लेखन की योजना और अनुसंधान 

1.1. लेखन की योजना 

लेखन की योजना एक महeपूणB कदम है जो लेखन की गुणवlा और ,भाव को सुिनिrत करती है। 
योजना बनाते समय िन§िलcखत िबंदुओ ंपर bान द1 : 

• िवषय चयन: लेख के िवषय को �x Wप से पAरभािषत कर1। यह सुिनिrत कर1  िक िवषय पर 
आपकी जानकारी और समझ पयाBI हो। 

• उ�े� िनधाKरण: लेखन का उÀे� �x कर1। gा आप जानकारी ,दान करना चाहते हL, 
िकसी मुÀे पर चचाB करना चाहते हL, या िकसी को ,ेAरत करना चाहते हL? 

• पाठक वगK: आपके लेख का लिhत पाठक वगB कौन है? उनकी आव�कताओ ंऔर �िचयो ं
को bान म1 रख1। 

1.2. अनुसंधान 

अ�े लेखन के िलए उिचत अनुसंधान आव�क है। अनुसंधान से आपकी सामaी की सटीकता और 
िव|सनीयता बढ़ती है। अनुसंधान करते समय िन§िलcखत िबंदुओ ंपर bान द1 : 

• ¢ोतो ंकी िव£सनीयता: Èोतो ंकी िव|सनीयता की जांच कर1। ,ाथिमक Èोत (जैसे, शोध पi, 
सरकारी AरपोटB) और ि=तीयक Èोत (जैसे, पु�क1 , लेख) का उपयोग कर1। 

• संबंिधत जानकारी: लेख के िवषय से संबंिधत सभी महeपूणB जानकारी एकi कर1। आंकड़े, 
त´ो ंऔर उदाहरणो ंका संaह कर1। 

• संदभK सूची: अनुसंधान के दौरान एक संदभB सूची तैयार कर1 , िजससे आपको सामaी के Èोतो ं
का पता लगाना आसान हो। 

 

2. लेखन की शैली और भाषा 

2.1. vwता और संिk�ता 
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�xता और संिhIता ,भावी लेखन के मु� तe हL। इन िबंदुओ ंको bान म1 रख1: 

• सरल भाषा: जिटल शqो ंऔर वाgांशो ंसे बच1। सरल और सामाo भाषा का ,योग कर1। 
• संिk� वाe: लंबे और जिटल वाgो ंसे बच1। संिhI और �x वाgो ंका उपयोग कर1। 
• सीधी बात: सीधे और �x ढंग से अपनी बात रख1। अनाव�क िववरण और घुमावदार भाषा 

से बच1। 

2.2. |ामर और वतKनी 

सही aामर और वतBनी लेखन की गुणवlा को ,भािवत करती है। bान द1 : 

• |ामर की जाँच: वाgो ंकी aामर सही होनी चािहए। ि�या और काल का सही ,योग कर1। 
• वतKनी की जाँच: शqो ंकी वतBनी सही होनी चािहए। वतBनी की iुिटयाँ लेख की गुणवlा को 

,भािवत कर सकती हL। 
• पुनरावलोकन: लेख को पुनरावलोकन कर1  और aामर व वतBनी की iुिटयो ंको ठीक कर1। 

 

3. िवचार और सामiी की संगठना`क तकनीक 

3.1. संरचना और 6वाह 

लेखन की संरचना और ,वाह लेख की पठनीयता को ,भािवत करते हL। इस पर bान द1 : 

• प"रचय, मु] अंश, िन¤षK: लेख की संरचना को पAरचय, मु� अंश, और िन¿षB म1 
िवभािजत कर1। पAरचय म1 िवषय का संhेप म1 वणBन कर1 , मु� अंश म1 िवचारो ंका िव�ार कर1 , 
और िन¿षB म1 लेख का सारांश ,�ुत कर1। 

• िवचारो ंका ^म: िवचारो ंको एक �म म1 ,�ुत कर1  तािक पाठक आसानी से अनुसरण कर 
सके। अनु�ेदो ंऔर उपशीषBको ंका उपयोग कर1। 

3.2. उदाहरण और साkाdार 

उदाहरण और साhा¢ार लेख की ,भावशीलता को बढ़ाते हL। bान द1 : 

• उदाहरण: िवषय के ,मुख िबंदुओ ंको �x करने के िलए उपयुm उदाहरण शािमल कर1। 
उदाहरण वा�िवक और ,ासंिगक होने चािहए। 

• साkाdार: यिद संभव हो, तो िवशेष�ो ंया संबंिधत Pcmयो ंके साhा¢ार शािमल कर1। 
इससे लेख की िव|सनीयता और गहराई बढ़ती है। 

 

4. संपादन और पुनरावलोकन 

4.1. N-संपादन 
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j-संपादन लेख की गुणवlा को बेहतर बनाने म1 सहायक होता है। इस ,ि�या म1 bान द1 : 

• vwता की जाँच: लेख को पढ़1  और देख1 िक gा सभी िवचार �x Wप से ,�ुत िकए गए हL। 
• |ामर और वतKनी की जाँच: aामर और वतBनी की iुिटयो ंको ठीक कर1। 
• पुनरावलोकन: लेख को एक बार िफर से पढ़1  और देखे िक gा कोई सुधार की आव�कता 

है। 

4.2. बाहरी संपादन 

बाहरी संपादन से लेख की गुणवlा म1 सुधार हो सकता है। इसे लागू कर1 : 

• संपादक की सहायता: एक अनुभवी संपादक से सहायता ,ाI कर1। वे लेख की गुणवlा, 
�xता और ,वाह पर सुझाव दे सकते हL। 

• पाठक की 6िति^या: पाठको ंसे ,िति�या ,ाI कर1। उनकी िट¾िणयो ंऔर सुझावो ंपर 
bान द1। 

 

5. "ेरणा और िवचारशीलता 

5.1. 6ेरणा के ¢ोत 

,ेरणा लेखन की ,ि�या को ,ेAरत करती है। इसे ,ाI करने के िलए िन§िलcखत उपाय कर1 : 

• पढ़ाई: िविभ� ,कार की पु�क1 , लेख और अo सामaी पढ़1। इससे िवचारो ंम1 िविवधता आती 
है। 

• 6ाकृितक और सामािजक अनुभव: अपने चारो ंओर के ,ाकृितक और सामािजक अनुभवो ंसे 
,ेरणा ,ाI कर1। 

• लेखन अ¥ास: िनयिमत लेखन अ»ास से लेखन की ,वृिl और कौशल म1 सुधार होता है। 

5.2. िवचारशीलता 

िवचारशीलता लेखन की गुणवlा को बढ़ाती है। इसे अपनाने के तरीके: 

• गहन िवचार: लेखन के दौरान गहन िवचार कर1  और िवषय की िविभ� पहलुओ ंपर bान द1। 
• N-अवलोकन: अपने िवचारो ंऔर लेखन शैली की j-अवलोकन कर1  और आव�क सुधार 

कर1। 

 

िनSषK 

,भावी िहंदी लेखन के िलए आव�क तकनीक1  िवचारशीलता, �xता, और संगठनाzक कौशल पर 
आधाAरत होती हL। लेखन की योजना, अनुसंधान, भाषा और शैली, िवचारो ंका संगठन, संपादन और 
,ेरणा सभी लेखन की गुणवlा को ,भािवत करते हL। इन तकनीको ंका पालन करने से लेखक अपने 
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िवचारो ंको ,भावी और आकषBक ढंग से ,�ुत कर सकता है, िजससे पाठको ंकी �िच और समझ 
बढ़ती है। िनरंतर अ»ास और सुधार से लेखन कौशल म1 वृc` होती है और ,भावी िहंदी लेखन की 
hमता िवकिसत होती है। 
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औपचाaरक और अनौपचाaरक प] लेखन कD समझ 

प"रचय 

पi लेखन एक महeपूणB संचार कौशल है िजसका उपयोग Pcmगत और पेशेवर जीवन म1 िकया जाता 
है। पi लेखन के दो ,मुख ,कार होते हL: औपचाAरक और अनौपचाAरक। ,Oेक ,कार के पi लेखन 
की अपनी िवशेषताएँ, उÀे� और मानक होते हL। इस सामaी म1, हम औपचाAरक और अनौपचाAरक 
पi लेखन की िवशेषताओ,ं संरचना और लेखन तकनीको ंको समझ1गे, तािक आप दोनो ं,कार के पi 
,भावी ढंग से िलख सक1 । 

 

औपचाXरक प\ लेखन 

1. औपचा"रक पT की प"रभाषा 

औपचाAरक पi वह पi होता है जो पेशेवर, Pावसाियक या आिधकाAरक उÀे�ो ंके िलए िलखा जाता 
है। इसम1 िशxाचार, िनयम और िनधाBAरत ढांचे का पालन िकया जाता है। औपचाAरक पi िलखते समय 
bान रखना होता है िक भाषा िशx और पेशेवर हो। 

2. औपचा"रक पT की संरचना 

औपचाAरक पi की संरचना िन§िलcखत भागो ंम1 िवभािजत होती है: 

• पT का शीषKक (Letterhead): पi की शु�आत म1 सं{ान या संगठन का नाम, पता और 
संपकB  जानकारी होती है। यह भाग ,ायः  पi के ऊपर बाईं ओर c{त होता है। 

• तारीख (Date): पi की िलखाई की तारीख, िजसे पi के दाईं ओर िलखा जाता है। 
• 6ापक का पता (Recipient's Address): पi ,ाIकताB का नाम और पता, िजसे पi की 

शु�आत म1 िलखा जाता है। 
• सलाम (Salutation): पi की शु�आत म1 औपचाAरक अिभवादन, जैसे "माननीय 

महोदय/महोदया," या "ि,य £ी/£ीमती,"। 
• मु] साम|ी (Body): पi का मु� अंश िजसम1 पi का उÀे� और जानकारी ,�ुत की 

जाती है। इसे तीन भागो ंम1 िवभािजत िकया जा सकता है: 
o प"रचय (Introduction): पi का उÀे� �x Wप से ,�ुत िकया जाता है। 
o मु] अंश (Main Content): पi के िवषय पर िव�ृत जानकारी दी जाती है। 
o िन¤षK (Conclusion): पi के अंत म1 अनुरोध, धoवाद या अपेिhत कारBवाई की 

जानकारी दी जाती है। 
• संपकK  जानकारी (Contact Information): लेखक का नाम, पद और संपकB  जानकारी, जो 

पi के अंत म1 िलखी जाती है। 
• हrाkर (Signature): पi के अंत म1 लेखक का ह�ाhर और नाम, िजसे ह�ाhAरत िकया 

जाता है। 
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3. औपचा"रक पT लेखन की तकनीकG  

• भाषा और शैली: औपचाAरक भाषा का उपयोग कर1। वाg सरल, �x और Pावसाियक होने 
चािहए। 

• vwता: पi म1 �xता होनी चािहए। िकसी भी ,कार की अ�xता से बच1। 
• िशwाचार: पi म1 िशxाचार और सÉान बनाए रख1। अिभवादन और धoवाद की शqावली 

सही ढंग से उपयोग कर1। 
• संkेपता: जानकारी संhेप और महeपूणB िबंदुओ ंपर क1 िsत होनी चािहए। 

उदाहरण: 

less 
Copy code 

कंपनी का नाम 
कंपनी का पता 
संपक*  नंबर 
 

तार-ख: 20 जुलाई, 2024 
 

3ीमान/्3ीमती, 
संबं5धत 7वभाग 
कंपनी का नाम 
पता 
 

7वषय: [प= का 7वषय] 
 

माननीय महोदय/महोदया, 
 

सादर Aणाम, 
 

मC, [आपका नाम], [आपकE पदवी/पद] [कंपनी/संFथान का नाम] से, [प= का उJदेKय] के संबंध मL 
Mलख रहा/रह- हँू। [मुQय अंश - यहाँ प= का मुQय 7वषय और 7ववरण AFतुत करL]। 
 

[UनVकष* - यहाँ आप जो अपेWा रखते हC, या धXयवाद YयZत करL]। 
 

सादर धXयवाद, 
 

[हFताWर] 
 

[आपका नाम] 
[आपकE पदवी] 
[संपक*  जानकार-] 

 

अनौपचाXरक प\ लेखन 
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1. अनौपचा"रक पT की प"रभाषा 

अनौपचाAरक पi वह पi होता है जो Pcmगत या सामािजक उÀे�ो ंके िलए िलखा जाता है। इसम1 
एक Pcmगत, िमiवत और आरामदायक टोन होता है। अनौपचाAरक पi का उÀे� Pcmगत 
िवचार, अनुभव या जानकारी साझा करना होता है। 

2. अनौपचा"रक पT की संरचना 

अनौपचाAरक पi की संरचना िन§िलcखत भागो ंम1 िवभािजत होती है: 

• तारीख (Date): पi की िलखाई की तारीख, िजसे पi के ऊपर बाईं ओर िलखा जाता है। 
• सलाम (Salutation): पi की शु�आत म1 अनौपचाAरक अिभवादन, जैसे "ि,य [नाम]," या 

"नम�े [नाम],। 
• मु] साम|ी (Body): पi का मु� अंश िजसम1 Pcmगत िवचार, समाचार या अनुभव साझा 

िकए जाते हL। इसे तीन भागो ंम1 िवभािजत िकया जा सकता है: 
o प"रचय (Introduction): पi की शु�आत म1 Pcmगत अिभवादन और हालचाल 

पूछना। 
o मु] अंश (Main Content): पi के िवषय पर Pcmगत िववरण और िवचार ,�ुत 

करना। 
o िन¤षK (Conclusion): पi के अंत म1 शुभकामनाएँ, Pcmगत संदेश या भिव¡ की 

योजना साझा करना। 
• समाX� (Closing): पi के अंत म1 अनौपचाAरक समाcI, जैसे "आपका िमi," या "सादर,"। 
• हrाkर (Signature): पi के अंत म1 लेखक का नाम। 

3. अनौपचा"रक पT लेखन की तकनीकG  

• भाषा और शैली: Pcmगत और िमiवत भाषा का उपयोग कर1। भावनाzक और 
आरामदायक टोन बनाए रख1। 

• vwता: पi म1 िवचार �x Wप से Pm िकए जाएं, हालांिक भाषा अनौपचाAरक हो। 
• अनुकूलता: पi का टोन और शैली पi ,ाIकताB के साथ आपकी Pcmगत संबंधो ंके 

अनुसार हो। 
• सामािजक िशwाचार: अनौपचाAरक होते Uए भी सामािजक िशxाचार बनाए रख1। 

उदाहरण: 

css 
Copy code 

20 जुलाई, 2024 
 

7Aय [नाम], 
 

नमFते! 
 

मC आशा करता/करती हँू [क आप FवFथ और खुशहाल ह\गे। यहाँ सब ठ^क है और मC बहुत खुश हँू [क 
हम ज`द ह- MमलLगे। [मुQय अंश - यहाँ आप अपने YयिZतगत अनुभव, समाचार या 7वचार साझा करL]। 
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मCने हाल ह- मL [आपकE गUत7व5ध] कE और मुझे बहुत अdछा लगा। Zया आप भी इसी तरह कE कोई 
गUत7व5ध कर रहे हC? मुझे आपके समाचार\ का इंतजार है। 
 

आपका Mम=, 
 

[आपका नाम] 
 

औपचाXरक और अनौपचाXरक प\ लेखन मk सामा_ अंतर 

1. ल¦ और उ�े� 

• औपचा"रक पT: पेशेवर, Pावसाियक या आिधकाAरक उÀे� के िलए िलखा जाता है। 
• अनौपचा"रक पT: Pcmगत या सामािजक उÀे� के िलए िलखा जाता है। 

2. भाषा और शैली 

• औपचा"रक पT: िशx और पेशेवर भाषा का उपयोग िकया जाता है। 
• अनौपचा"रक पT: Pcmगत और िमiवत भाषा का उपयोग िकया जाता है। 

3. संरचना 

• औपचा"रक पT: िनिrत संरचना और मानक होते हL। 
• अनौपचा"रक पT: लचीली संरचना और अिधक jतंiता होती है। 

4. सलाम और समाX� 

• औपचा"रक पT: औपचाAरक सलाम और समाcI का उपयोग। 
• अनौपचा"रक पT: अनौपचाAरक सलाम और समाcI का उपयोग। 

 

िनSषK 

औपचाAरक और अनौपचाAरक पi लेखन दोनो ंही महeपूणB संचार कौशल हL, जो िविभ� संदभ� म1 
उपयोग िकए जाते हL। औपचाAरक पi म1 पेशेवर और िशxाचार का पालन करना होता है, जबिक 
अनौपचाAरक पi म1 Pcmगत और िमiवत टोन होता है। इन दोनो ं,कार के पi लेखन की संरचना, 
भाषा और उÀे� को समझकर आप अपने पi लेखन कौशल को बेहतर बना सकते हL। ,भावी पi 
लेखन के िलए िनयिमत अ»ास और bानपूवBक bान देने की आव�कता होती है। 
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aरपोटW लेखन और उसकD संरचन◌ा 

प"रचय 

AरपोटB लेखन एक महeपूणB कौशल है जो िविभ� पेशेवर और शैhिणक संदभ� म1 आव�क होता है। 
यह एक Pवc{त और �x तरीके से जानकारी, िव½ेषण और िन¿षB ,�ुत करने का तरीका है। 
AरपोटB का उÀे� पाठको ंको िकसी िवशेष िवषय या समwा के बारे म1 सूिचत करना, िव½ेषण ,�ुत 
करना और िनणBय लेने म1 सहायता करना होता है। इस सामaी म1, हम AरपोटB लेखन की संरचना, िविभ� 
,कार की Aरपोट� और AरपोटB लेखन की तकनीको ंपर bान द1गे। 

 

1. XरपोटK लेखन की पXरभाषा 

AरपोटB लेखन एक Pवc{त द�ावेज़ है जो िविशx िवषय पर जानकारी, िव½ेषण और िन¿षB ,�ुत 
करता है। AरपोटB आमतौर पर अनुसंधान, िव½ेषण, या िकसी पAरयोजना के पAरणामो ंको संhेप और 
�x तरीके से ,�ुत करती है। 

1.1. "रपोटK का उ�े� 

• सूचना 6दान करना: AरपोटB िकसी िवषय या समwा के बारे म1 महeपूणB जानकारी ,�ुत 
करती है। 

• िव�ेषण: AरपोटB म1 िवषय का िव½ेषण िकया जाता है और समwाओ ंया अवसरो ंकी पहचान 
की जाती है। 

• िन¤षK और िसफा"रशG: AरपोटB के अंत म1 िन¿षB और िसफाAरश1 ,दान की जाती हL जो 
िनणBय लेने म1 सहायक होती हL। 

 

2. XरपोटK की संरचना 

AरपोटB की संरचना का उÀे� जानकारी को Pवc{त तरीके से ,�ुत करना है तािक पाठक आसानी 
से समझ सके। एक मानक AरपोटB की संरचना िन§िलcखत भागो ंम1 िवभािजत होती है: 

2.1. शीषKक पृ§ (Title Page) 

शीषBक पृÊ AरपोटB का पहला पृÊ होता है िजसम1 िन§िलcखत जानकारी शािमल होती है: 

• "रपोटK का शीषKक: AरपोटB का पूरा शीषBक। 
• लेखक का नाम: AरपोटB िलखने वाले Pcm का नाम। 
• संLान का नाम: AरपोटB िजस सं{ान या संगठन के िलए िलखी गई है। 
• तारीख: AरपोटB की ,�ुत करने की तारीख। 
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2.2. सारांश (Abstract) 

सारांश AरपोटB का एक संिhI अवलोकन होता है िजसम1 मु� िबंदुओ,ं िन¿ष� और िसफाAरशो ंको 
संhेप म1 ,�ुत िकया जाता है। यह आमतौर पर 150-250 शqो ंम1 होता है। 

2.3. प"रचय (Introduction) 

पAरचय म1 AरपोटB का उÀे�, संदभB और महe ,�ुत िकया जाता है। इसम1 िन§िलcखत िबंदुओ ंको 
शािमल िकया जाता है: 

• िवषय का प"रचय: AरपोटB का िवषय और उसकी ,ासंिगकता। 
• उ�े�: AरपोटB िलखने का उÀे� और इसके लिhत पAरणाम। 
• पृ§भूिम: िवषय के संदभB म1 पृÊभूिम जानकारी और आव�क पूवBवृl। 

2.4. समीkा (Literature Review) 

समीhा भाग म1 पूवB म1 िकए गए अनुसंधान, िस`ांतो ंऔर ,ासंिगक सािहO का िव½ेषण िकया जाता है। 
यह भाग दशाBता है िक AरपोटB िकस आधार पर आधाAरत है और िपछले शोध का समावेश करता है। 

2.5. िविध (Methodology) 

िविध म1 अनुसंधान िविधयो ंऔर तकनीको ंका वणBन िकया जाता है जो AरपोटB म1 ,युm की गई हL: 

• अनुसंधान की िविध: ,योगाzक, सवZhण, िव½ेषणाzक आिद। 
• डेटा सं|ह: डेटा संaहण की िविधयाँ जैसे ,²ावली, साhा¢ार, डेटा बLक आिद। 
• िव�ेषण िविध: डेटा का िव½ेषण कैसे िकया गया, जैसे सांc�कीय िव½ेषण, गुणवlा 

िव½ेषण आिद। 

2.6. प"रणाम (Results) 

पAरणाम भाग म1 अनुसंधान के िन¿षB और डेटा ,�ुत िकए जाते हL। इसम1 िन§िलcखत बात1 शािमल 
होती हL: 

• डेटा 6rुित: डेटा को तािलकाओ,ं aाफ़, चाट्Bस के माbम से ,�ुत िकया जाता है। 
• िव�ेषण: डेटा का िव½ेषण और ,मुख पAरणामो ंका सारांश ,�ुत िकया जाता है। 

2.7. चचाK (Discussion) 

चचाB भाग म1 पAरणामो ंका िव½ेषण िकया जाता है और उनकी Pा�ा की जाती है: 

• प"रणामो ंकी Oा]ा: पAरणामो ंका अथB और उनके महe का िववरण। 
• संदभK: पAरणामो ंको पहले के शोध या िस`ांतो ंके संदभB म1 कैसे देखा जाता है। 
• सीमाएँ: अbयन की सीमाएँ और भिव¡ म1 अनुसंधान के िलए सुझाव। 

2.8. िन¤षK (Conclusion) 
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िन¿षB भाग म1 AरपोटB के ,मुख िन¿षB और पAरणामो ंका संhेप म1 ,�ुतीकरण होता है: 

• सारांश: मु� िन¿ष� का सारांश। 
• िसफा"रशG: भिव¡ म1 कारBवाई के िलए िसफाAरश1 या सुझाव। 

2.9. संदभK (References) 

संदभB भाग म1 उन सभी Èोतो ंकी सूची होती है िजनका उपयोग AरपोटB म1 िकया गया है: 

• ¢ोतो ंकी सूची: िकताब1, लेख, वेब साइट्स, और अo संसाधनो ंकी सूची। 
• उ¨रण शैली: संदभB की मानक उ`रण शैली का पालन कर1 , जैसे APA, MLA, आिद। 

2.10. प"रिशw (Appendices) 

पAरिशx म1 AरपोटB के अितAरm सामaी जैसे ,²ावली, अितAरm डेटा, और िव�ृत तािलकाएँ शािमल 
की जाती हL: 

• अित"रY डेटा: िव�ृत डेटा सेट और िव½ेषण। 
• 6~ावली और उपकरण: अbयन के िलए उपयोग िकए गए उपकरण और ,²ावली। 

 

3. XरपोटK लेखन की तकनीकk  

3.1. vwता और संिk�ता 

• vwता: AरपोटB म1 िवचार �x Wप से और संhेप म1 ,�ुत िकए जाएं। जिटल भाषा और 
अ�xता से बच1। 

• संिk�ता: जानकारी संhेप म1 ,�ुत कर1 , िबना अनाव�क िववरण के। 

3.2. Oावसाियकता 

• भाषा और टोन: पेशेवर और उिचत भाषा का उपयोग कर1। लेखन का टोन औपचाAरक और 
Pावसाियक होना चािहए। 

• सुसंगतता: AरपोटB की संरचना और भाषा म1 सुसंगतता बनाए रख1। 

3.3. वrुिन§ता 

• त�ो ंपर Vान: AरपोटB म1 ,�ुत की गई जानकारी त´ो ंपर आधाAरत होनी चािहए, और 
Pcmगत राय से बचना चािहए। 

• सा¦: सभी िन¿ष� और िसफाAरशो ंका समथBन सा¥ो ंऔर डेटा =ारा िकया जाना चािहए। 

3.4. संपादन और समीkा 
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• N-संपादन: AरपोटB को पूणB करने के बाद jयं संपािदत कर1। iुिटयो,ं aामर की समwाओ ं
और भाषा की �xता की जाँच कर1। 

• बाहरी समीkा: AरपोटB को अo लोगो ंसे समीhा करवाएं। उनके फीडबैक पर bान द1  और 
आव�क सुधार कर1। 

 

4. XरपोटK लेखन के िविभl "कार 

4.1. अनुसंधान "रपोटK 

अनुसंधान AरपोटB वै�ािनक अनुसंधान, ,योग, और डेटा िव½ेषण पर आधाAरत होती है। इसम1 
अनुसंधान की िविध, पAरणाम और िन¿षB शािमल होते हL। 

4.2. िव�ीय "रपोटK 

िवlीय AरपोटB संगठनो ंकी िवlीय c{ित, ,दशBन और c{ित का िव½ेषण करती है। इसम1 िवlीय 
आँकड़े, बजट, और भिव¡वािणयाँ शािमल होती हL। 

4.3. 6rावना "रपोटK 

,�ावना AरपोटB ,�ािवत पAरयोजना, कायB�म या योजनाओ ंका िववरण ,�ुत करती है। इसम1 
,�ािवत समाधान, लागत, और लाभ शािमल होते हL। 

4.4. उपयोगकताK "रपोटK 

उपयोगकताB AरपोटB उ®ाद या सेवाओ ंकी समीhा करती है। इसम1 उपयोगकताB की ,िति�याएँ, 
समwाएँ और सुझाव शािमल होते हL। 

 

िनSषK 

AरपोटB लेखन एक Pवc{त और तकनीकी ,ि�या है जो महeपूणB जानकारी को �x और संhेप 
तरीके से ,�ुत करती है। एक ,भावी AरपोटB म1 �xता, पेशेवर भाषा, और सुसंगत संरचना की 
आव�कता होती है। AरपोटB की संरचना और लेखन तकनीक1  एक AरपोटB को ,भावी और उपयोगी 
बनाने म1 महeपूणB भूिमका िनभाती हL। िनयिमत अ»ास और सावधानीपूवBक संपादन से AरपोटB लेखन 
म1 सुधार िकया जा सकता है, िजससे आप अिधक ,भावी और ,ासंिगक AरपोटB तैयार कर सकते हL। 
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'हदं+ मi रचनाNमक लेखन के Bकार और तकनीक 

प"रचय 

रचनाzक लेखन एक ऐसा सािहcOक कौशल है िजसम1 लेखक अपनी क¶ना, िवचार और भावनाओ ं
को शqो ंके माbम से Pm करता है। यह सािहO की िविभ� िवधाओ ंम1 ,योग होता है और इसम1 
नवीनता, originality, और Pcmगत µिxकोण की महeपूणB भूिमका होती है। िहंदी म1 रचनाzक 
लेखन के ,कार और तकनीको ंको समझना लेखको ंके िलए एक सशm उपकरण सािबत हो सकता 
है। इस सामaी म1, हम िहंदी म1 रचनाzक लेखन के िविभ� ,कार और तकनीको ंपर िव�ृत चचाB 
कर1 गे। 

 

1. रचना`क लेखन के "कार 

1.1. कहानी लेखन 

कहानी लेखन सािहO का एक ,मुख Wप है िजसम1 लेखक एक का¶िनक या वा�िवक कथा को 
,�ुत करता है। इसम1 पाi, कथा, {ान, और घटनाओ ंका समावेश होता है। 

• पाT: कहानी के पाi मु� भूिमकाएं िनभाते हL। पाiो ंके माbम से लेखक भावनाओ,ं िवचारो,ं 
और घटनाओ ंको Pm करता है। 

• कथा: कहानी की मु� धारा या Ìॉट, जो घटनाओ ंकी £ंृखला को दशाBता है। यह ,ारंभ, मb 
और अंत म1 िवभािजत होता है। 

• Lान और समय: कहानी का {ान और समय कथा की पृÊभूिम िनधाBAरत करते हL और पाiो ं
की गितिविधयो ंको ,भािवत करते हL। 

तकनीक: 

• रचनाtकता: पाiो,ं {ानो,ं और घटनाओ ंकी रचनाzकता पर bान द1। 
• िववरण: पाiो ंऔर घटनाओ ंका जीवंत िववरण द1  तािक पाठक कहानी म1 खुद को शािमल 

महसूस करे। 
• संवेदनशीलता: पाiो ंकी भावनाओ ंऔर उनकी मानिसक c{ित को अ�ी तरह से Pm 

कर1। 

उदाहरण: 

कहानी लेखन म1 एक छोटी सी कहानी का ,ाWप इस ,कार हो सकता है: 

arduino 
Copy code 

शीष*क: "अचानक मोड़" 
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कहानी कE शुhआत एक छोटे गांव से होती है जहाँ एक गर-ब [कसान रहता है। [कसान कE मेहनत और 
ईमानदार- उसकE पहचान है। एक kदन, जब वह खेत मL काम कर रहा होता है, अचानक एक रहFयमय 
YयिZत उसकE मदद करता है और उसे एक अनमोल खजाना देता है। इस खजाने कE वजह से [कसान कE 
[कFमत बदल जाती है, ले[कन उसकE ईमानदार- और मेहनत बनी रहती है। कहानी का अंत एक सीख के 
साथ होता है [क सdची सफलता मेहनत और ईमानदार- से आती है। 

1.2. किवता लेखन 

किवता लेखन म1 लेखक भावनाओ ंऔर िवचारो ंको शqो ंकी लय और छंद म1 Pm करता है। किवता 
की िवशेषता उसके शqो ंकी संगीताzकता और छिवयो ंम1 होती है। 

• �प और छंद: किवता के िविभ� Wप और छंद जैसे गीत, गज़ल, मुmक आिद होते हL। 
• लय और संगीत: किवता म1 लय और संगीताzकता को बनाए रखने की कोिशश कर1। 
• िचTण: भावनाओ ंऔर िवचारो ंको िचiाzक भाषा के माbम से Pm कर1। 

तकनीक: 

• छिव िनमाKण: किवता म1 िचiाzक भाषा का उपयोग कर1  िजससे पाठक किवता के 
भावनाzक रंगो ंको महसूस कर सके। 

• भावनाtक गहराई: गहरी भावनाओ ंको शqो ंम1 िपरोएं। 
• संगीताtकता: किवता की लय और धुन पर bान द1। 

उदाहरण: 

arduino 
Copy code 

शीष*क: "सूरज कE पहल- [करण" 
 

सूरज कE पहल- [करण ने छू Mलया आँगन, 
उजाले मL खो गया हर दखु और मन। 
नया kदन लाया साथ नई आशा, 
जीवन के हर पल मL भर- खुशी कE रासा। 

1.3. िनबंध लेखन 

िनबंध लेखन एक संरिचत Wप है िजसम1 लेखक िकसी िवशेष िवषय पर अपनी सोच, िवचार और तकB  
,�ुत करता है। िनबंध म1 त´, तकB , और Pcmगत µिxकोण का समावेश होता है। 

• िवषय चयन: िवषय का चयन कर1  जो आपके िवचार और जानकारी के अनुWप हो। 
• संरचना: िनबंध को तीन भागो ंम1 िवभािजत कर1  - ,�ावना, मु� अंश, और िन¿षB। 
• साkाdार और त�: सही त´ो ंऔर आंकड़ो ंका ,योग कर1  तािक िनबंध िव|सनीय हो। 

तकनीक: 

• िवचारो ंका संगठन: िवचारो ंको सुPवc{त ढंग से ,�ुत कर1। 
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• उदाहरण और साkाdार: उिचत उदाहरण और साhा¢ार ,�ुत कर1। 
• vwता: िवचारो ंको �x और संिhI Wप म1 ,�ुत कर1। 

उदाहरण: 

arduino 
Copy code 

शीष*क: "Fवतं=ता कE अहMमयत" 
 

Fवतं=ता मानव जीवन का मूलभूत अ5धकार है। यह न केवल YयिZतगत Fवतं=ता का Aतीक है, बि`क 
समाज के 7वकास और AगUत के Mलए भी आवKयक है। Fवतं=ता का मू`य समझते हुए हमL इसके संरWण 
और संवध*न कE िजmमेदार- Uनभानी चाkहए। Fवतं=ता हमL अपने 7वचार, कम* और जीवन के 7वMभXन 
पहलुओं मL Uनण*य लेने कE शिZत देती है। 

1.4. डायरी लेखन 

डायरी लेखन Pcmगत िवचारो,ं भावनाओ,ं और अनुभवो ंको अिभPm करने का एक साधन है। इसम1 
लेखक अपनी दैिनक घटनाओ ंऔर भावनाओ ंको AरकॉडB करता है। 

• OXYगत अनुभव: Pcmगत अनुभव और भावनाओ ंको सजीव ढंग से Pm कर1। 
• सRाई: डायरी म1 स�े अनुभव और िवचारो ंको िलख1। 
• सुिवधा: डायरी को Pcmगत और सहज भाषा म1 िलख1। 

तकनीक: 

• वैयXYकता: Pcmगत और आzकथाzक अनुभव साझा कर1। 
• िववरण: घटनाओ ंऔर भावनाओ ंका �x िववरण द1। 
• NतंTता: लेखन म1 jतंiता और सहजता बनाए रख1। 

उदाहरण: 

makefile 
Copy code 

तार-ख: 20 जुलाई, 2024 
 

आज का kदन बहुत खास था। मCने अपने पुराने दोFत\ से मुलाकात कE और बचपन कE याद\ को ताज़ा 
[कया। हमारे बीच हुई हंसी-ख़ुशी और बातL मेरे kदल को छू गq। यह मुलाकात मेरे Mलए एक मू`यवान 
अनुभव रह-। 

 

2. रचना`क लेखन की तकनीकk  

2.1. क�ना और सृजनशीलता 

• क�ना: रचनाzक लेखन म1 क¶ना का महeपूणB योगदान होता है। नए िवचार और 
क¶नाएँ लेखन म1 नवाचार लाती हL। 
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• सृजनशीलता: अपने िवचारो ंको सृजनाzक और अि=तीय तरीके से ,�ुत कर1। 

2.2. िववरण और िचTण 

• िववरण: पाiो,ं {ानो ंऔर घटनाओ ंका जीवंत िववरण कर1  तािक पाठक को पढ़ते समय 
अनुभव हो। 

• िचTण: भावनाओ ंऔर िवचारो ंको िचiाzक भाषा म1 ,�ुत कर1। 

2.3. संगठन और संरचना 

• संगठन: लेखन को सुPवc{त ढंग से ,�ुत कर1 , िजससे िवचार �x और संिhI हो।ं 
• संरचना: लेखन की संरचना को उिचत ढंग से Pवc{त कर1 , जैसे कहानी म1 ,ारंभ, मb और 

अंत। 

2.4. भाषा और शैली 

• भाषा: भाषा का चयन िवचारशील और उपयुm होना चािहए। साधारण और सटीक भाषा का 
,योग कर1। 

• शैली: लेखन की शैली को पाठक की �िचयो ंऔर िवषय की ,कृित के अनुसार बनाए रख1। 

2.5. संपादन और समीkा 

• संपादन: लेखन के बाद संपादन कर1  तािक iुिटयाँ और अनाव�क बात1 हटाई जा सक1 । 
• समीkा: अo लोगो ंसे समीhा करवाएं और उनके फीडबैक पर bान द1। 

 

3. रचना`क लेखन की चुनौितयाँ और समाधान 

3.1. लेखन मG [कावट 

• समाधान: िनयिमत लेखन की आदत डाल1 और ,ेरणा के Èोत खोज1, जैसे िकताब1, कला, या 
संगीत। 

3.2. 6ेरणा की कमी 

• समाधान: िविभ� िवषयो ंपर िवचार कर1 , अनुसंधान कर1 , और िलखने के िलए नया µिxकोण 
अपनाएं। 

3.3. भाषा और शैली की सम©ाएँ 

• समाधान: भाषा और शैली पर bान द1 , लेखन के िविभ� ,कारो ंका अ»ास कर1  और संपादक 
से सुझाव ,ाI कर1। 
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िनSषK 

रचनाzक लेखन म1 िविभ� ,कार और तकनीक1  होती हL जो लेखक को अपने िवचारो ंऔर भावनाओ ं
को Pm करने म1 सहायता करती हL। कहानी लेखन, किवता लेखन, िनबंध लेखन, डायरी लेखन जैसे 
िविभ� ,कार लेखन की िविवधता को दशाBते हL। लेखन की तकनीको ंऔर चुनौितयो ंको समझकर और 
उt1 सही तरीके से अपनाकर, लेखक अपने रचनाzक लेखन कौशल को सुधार सकता है और ,भावी 
Wप से अपनी सोच को ,�ुत कर सकता है। िनयिमत अ»ास और िनरंतर सुधार से लेखन म1 महारत 
,ाI की जा सकती है। 
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लेखन मi 9याकरण और वतWनी कD ]'ुटय@ को सधुारन◌ा 

प"रचय 

लेखन म1 Pाकरण और वतBनी की iुिटयाँ न केवल पाठ की गुणवlा को ,भािवत करती हL, बc} 
पाठक की समझ और लेखक की ,ितÊा पर भी असर डालती हL। ,भावी और �x लेखन के िलए सही 
Pाकरण और वतBनी का �ान अिनवायB होता है। इस सामaी म1 हम Pाकरण और वतBनी की iुिटयो ंको 
पहचानने, सुधारने और लेखन म1 उt1 सही तरीके से लागू करने की तकनीको ंपर चचाB कर1 गे। 

 

1. [ाकरण की \ुिटयाँ 

1.1. संZा और सवKनाम की Tुिटयाँ 

• संZा का असमंजस: सं�ा को एकवचन और बUवचन Wप म1 सही ,योग की आव�कता 
होती है। जैसे, "लड़के" और "लड़का" म1 अंतर होना चािहए। 

• सवKनाम का गलत 6योग: जैसे "उसने" और "उसे" का सही {ान पर ,योग। 

उदाहरण: 

गलत: "उसने खाना खा रहे थे।" सही: "वह खाना खा रहा था।" 

1.2. ि^या के काल की Tुिटयाँ 

• भूतकाल और वतKमान काल: भूतकाल और वतBमान काल के उपयोग म1 iुिटयाँ होती हL। जैसे, 
"मLने देखा" और "मL देख रहा ¬ँ" का सही उपयोग। 

• िविभx काल के बीच सुसंगतता: लेखन म1 समय के अनुसार काल का सही ,योग महeपूणB 
है। 

उदाहरण: 

गलत: "वह कल >ूल जा रहा था।" सही: "वह कल >ूल गया था।" 

1.3. वाe संरचना की Tुिटयाँ 

• वाe की अशु¨ता: वाg म1 सही �म का पालन न करना। जैसे, "मL >ूल नही ंजा पाता ¬ँ 
gोिंक मL बीमार ¬ँ।" 

• अविशw वाeांशो ंकी Tुिटयाँ: वाg म1 अविशx वाgांशो ंकी ठीक से पहचान और सुधार 
करना। 

उदाहरण: 

83

इकाई - 20

83



गलत: "उसने बUत मेहनत िकया था, लेिकन पAरणाम अ�े नही ंथे।" सही: "उसने बUत मेहनत की थी, 
लेिकन पAरणाम अ�े नही ंथे।" 

1.4. िवभXY और 6योग की Tुिटयाँ 

• िवभXY के असमंजस: िवभcm का सही उपयोग जैसे "के िलए," "की तरह," "के साथ"। 
• शyो ंके सही 6योग: शqो ंका सही ,योग और उनकी अथBPव{ा की गलितयाँ। 

उदाहरण: 

गलत: "मुझे उसकी मदद की जWरत थी।" सही: "मुझे उसकी मदद की आव�कता थी।" 

 

2. वतKनी की \ुिटयाँ 

2.1. समान Pिन वाले शyो ंकी Tुिटयाँ 

• समान Pिन वाले शyो ंमG अंतर: जैसे "लंबा" और "लÎा" का सही ,योग। 
• वतKनी की समानता और िभxता: वतBनी म1 अंतर को समझना और सही शq का चयन 

करना। 

उदाहरण: 

गलत: "आव�कता" सही: "आव�कता" 

2.2. शyो ंके अंत और 6ारंभ की Tुिटयाँ 

• शyो ंके अंत और 6ारंभ मG Tुिटयाँ: जैसे "पढ़ाई" और "पढ़ायी" का सही ,योग। 
• उपसगK और 6Fय: उपसगB और ,Oय के सही ,योग म1 iुिटयाँ। 

उदाहरण: 

गलत: "आभारीता" सही: "आभार" 

2.3. अनाव�क या अित"रY अkर 

• अkरो ंका अनाव�क 6योग: जैसे "गौरवशाली" और "गौरवशील" का सही ,योग। 
• अkरो ंकी कमी: शqो ंम1 अhरो ंकी कमी को सुधारना। 

उदाहरण: 

गलत: "सÎंध" सही: "संबंध" 

2.4. शyो ंकी अनुशासिनक Tुिटयाँ 
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• शyो ंकी अनुशासिनक Tुिटयाँ: जैसे "अनुशासन" और "अनुशाशन" का सही ,योग। 
• Nर और Oंजन की Tुिटयाँ: jर और Pंजन के सही ,योग की जानकारी। 

उदाहरण: 

गलत: "अिधकाAरता" सही: "अिधकाAरता" 

 

3. [ाकरण और वतKनी की \ुिटयो ंको सुधारने की तकनीकk  

3.1. संपादन और समीkा 

• N-संपादन: लेखन के बाद j-संपादन कर1  तािक Pाकरण और वतBनी की iुिटयाँ ठीक की 
जा सक1 । 

• समीkा: अo लोगो ंसे लेख की समीhा करवाएं और उनके फीडबैक पर bान द1। 

3.2. शyकोश और Oाकरण |ंथो ंका उपयोग 

• शyकोश: सही वतBनी और अथB के िलए शqकोश का ,योग कर1। 
• Oाकरण |ंथ: Pाकरण के िनयमो ंको समझने के िलए Pाकरण aंथो ंका अbयन कर1। 

3.3. ऑनलाइन औजार और सॉ¬टवेयर 

• वतKनी और Oाकरण जांचने के औजार: ऑनलाइन वतBनी और Pाकरण जांचने के औजारो ं
का उपयोग कर1 , जैसे Grammarly या LanguageTool। 

• सॉ¬टवेयर: लेखन सॉÐटवेयर म1 वतBनी और Pाकरण जांच के िलए अंतिनBिहत सुिवधाओ ंका 
उपयोग कर1। 

3.4. लेखन अ¥ास और पाठ 

• िनयिमत लेखन अ¥ास: िनयिमत लेखन अ»ास से iुिटयो ंकी पहचान और सुधार म1 सुधार 
होता है। 

• पाठ और अVयन: Pाकरण और वतBनी पर पाठ और अbयन से �ान म1 वृc` होती है। 

3.5. उपयोगी िट और सुझाव 

• पुनरावलोकन: लेखन के बाद पुनरावलोकन करने की आदत डाल1। 
• सादा भाषा: सादा और �x भाषा का ,योग कर1  तािक iुिटयाँ कम हो।ं 

 

4. [ाकरण और वतKनी की \ुिटयो ंके उदाहरण और उनके सुधार 

4.1. उदाहरण 1 
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गलत: "मLने खाना खा िलया और िफर बतBन धो िदया।" सही: "मLने खाना खा िलया और िफर बतBन धो 
िदए।" 

4.2. उदाहरण 2 

गलत: "उसने बUत मेहनत िकया।" सही: "उसने बUत मेहनत की।" 

4.3. उदाहरण 3 

गलत: "यह एक महeपूणB िनणBय है।" सही: "यह एक महeपूणB िनणBय है।" 

4.4. उदाहरण 4 

गलत: "मुझे उसकी मदद की आव�कता थी।" सही: "मुझे उसकी मदद की जWरत थी।" 

 

िनSषK 

लेखन म1 Pाकरण और वतBनी की iुिटयाँ लेख की ,भावशीलता और गुणवlा को ,भािवत करती हL। 
सही Pाकरण और वतBनी का �ान और उसका सही उपयोग लेखन को �x, सुसंगत, और पेशेवर 
बनाता है। संपादन, समीhा, और िनयिमत अ»ास से लेखन म1 iुिटयो ंको पहचानने और सुधारने म1 
सहायता िमलती है। Pाकरण और वतBनी की iुिटयो ंको सुधारने के िलए उिचत तकनीको ंऔर औजारो ं
का उपयोग करके आप अपने लेखन को उ� गुणवlा और ,भावी बना सकते हL। 
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'हदं+ मi Bभावी संवाद के Eलए आवgयक कौशल 

प"रचय 

,भावी संवाद िकसी भी सामािजक, Pcmगत, और पेशेवर hेi म1 सफलता की कंुजी है। यह न केवल 
िवचारो ंऔर सूचनाओ ंके आदान-,दान को सुिनिrत करता है, बc} AरÑो ंको मजबूत बनाने और 
समwाओ ंको हल करने म1 भी मदद करता है। इस सामaी म1, हम िहंदी म1 ,भावी संवाद के िलए 
आव�क कौशलो ंपर चचाB कर1 गे। 

 

1. संवाद के मूलभूत तA 

1.1. सुनना 

• सि^य सुनना: संवाद के दौरान केवल सुनना ही पयाBI नही ंहोता, बc} सुनने म1 पूरी तरह से 
bान लगाना आव�क है। इससे आप £ोता की भावनाओ ंऔर िवचारो ंको बेहतर तरीके से 
समझ सकते हL। 

• सुनने की तकनीकG : सुनने की कला म1 तट{ भाव, अवलोकन और ,िति�या शािमल होती 
है। £ोता को संकेत देने के िलए नज़र िमलाना और हाँ म1 िसर िहलाना मददगार हो सकता है। 

उदाहरण: 

गलत: बात करते समय अपनी बात को जोर-जोर से बोलना। सही: £ोता की बातो ंको bान से सुनना 
और समझाना। 

1.2. vwता और संिk�ता 

• vwता: संवाद म1 �xता बनाए रख1, िजससे िवचार और संदेश सहजता से समझे जा सक1 । 
• संिk�ता: संवाद को संिhI और िबंदुवार रख1। लंबे और जिटल वाgो ंसे बच1 जो £ोता को 

dिमत कर सकते हL। 

उदाहरण: 

गलत: "हमने सोचा िक जब हम यहां आएंगे, तब हम सोच1गे िक gा करना है, और िफर िनणBय ल1गे।" 
सही: "हम िनणBय लेने के बाद ही आगे बढ़1 गे।" 

1.3. भावनाtक अिभOXY 

• भावनाओ ंकी पहचान: संवाद म1 भावनाओ ंकी पहचान और उt1 Pm करना महeपूणB है। 
यह संवाद को अिधक ,भावी और मानवीय बनाता है। 

• भावनाओ ंको OY करना: सही शqो ंऔर jर का चयन करके भावनाओ ंको Pm कर1। 
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उदाहरण: 

गलत: िबना भावनाओ ंके संवाद करना। सही: संवाद म1 अपनी भावनाओ ंको Pm करना, जैसे 
,स�ता, िचंता, या िनराशा। 

 

2. "भावी संवाद के कौशल 

2.1. सं6ेषण की कला 

• िवचारो ंको vw �प से 6rुत करना: अपने िवचारो ंऔर तक� को �x और संगिठत ढंग से 
,�ुत कर1। 

• संदेश का 6भाव: संदेश को इस तरह से सं,ेिषत कर1  िक वह £ोता पर सकाराzक ,भाव 
डाले। 

उदाहरण: 

गलत: िबना िकसी तैयारी के बातचीत करना। सही: पूवB तैयारी करके और सोच-समझकर बातचीत 
करना। 

2.2. शारी"रक भाषा 

• आकषKक शारी"रक भाषा: शारीAरक भाषा, जैसे हाथ के इशारे, चेहरे की भावनाएँ, और मुsा, 
संवाद की ,भावशीलता को बढ़ाते हL। 

• अनुकूल शारी"रक भाषा: संवाद के दौरान शारीAरक भाषा का उपयोग संदेश को समथBन देने 
और भावनाओ ंको Pm करने के िलए कर1। 

उदाहरण: 

गलत: िबना आँख से संपकB  के बात करना। सही: संवाद के दौरान आँख से संपकB  बनाए रखना और 
उिचत शारीAरक भाषा का ,योग करना। 

2.3. 6िति^या और फीडबैक 

• सकाराtक 6िति^या: ,िति�या देने का तरीका ऐसा होना चािहए जो £ोता को ,ोािहत 
करे और संवाद को आगे बढ़ाए। 

• फीडबैक का उपयोग: ,ाI फीडबैक का उपयोग करके संवाद को सुधार1  और आगे की चचाB 
को अिधक ,भावी बनाएं। 

उदाहरण: 

गलत: आलोचना के Wप म1 ,िति�या देना। सही: सकाराzक और सुधाराzक फीडबैक देना। 

2.4. सां(ृितक और सामािजक संवेदनशीलता 
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• सां(ृितक समझ: िविभ� सां>ृितक और सामािजक पृÊभूिमयो ंको समझ1 और उनके ,ित 
संवेदनशीलता बनाए रख1। 

• सामािजक XLित की पहचान: संवाद म1 सामािजक c{ित का bान रख1 और िविभ� 
सामािजक समूहो ंके ,ित सÉान िदखाएँ। 

उदाहरण: 

गलत: िकसी सां>ृितक ,तीक या Aरवाज का अपमान करना। सही: संवाद म1 िविभ� सां>ृितक 
पृÊभूिमयो ंका सÉान करना। 

 

3. संवाद मk बाधाएँ और उनके समाधान 

3.1. भाषाई बाधाएँ 

• भाषा की सम©ाएँ: िविभ� भाषाई पAरभाषाएँ और उ�ारण की समwाओ ंको दूर करने के 
िलए �x और सरल भाषा का उपयोग कर1। 

• भाषाई िविवधता: भाषाई िविवधता को समझ1 और आव�कतानुसार भाषा म1 बदलाव कर1। 

उदाहरण: 

गलत: जिटल शqो ंका ,योग करना जो £ोता के िलए अ�ात हो।ं सही: सरल और समझने यो« शqो ं
का ,योग करना। 

3.2. सामािजक और सां(ृितक बाधाएँ 

• सामािजक पूवाK|ह: संवाद के दौरान सामािजक पूवाBaहो ंको दूर करने के िलए खुले और 
िनÒh µिxकोण अपनाएँ। 

• सां(ृितक अंतर: िविभ� सां>ृितक माoताओ ंका सÉान कर1  और संवाद म1 संवेदनशीलता 
बनाए रख1। 

उदाहरण: 

गलत: िकसी िविशx सां>ृितक ,था पर िट¾णी करना जो अo लोगो ंको असहज कर दे। सही: 
सां>ृितक ,थाओ ंका सÉान और समझ बनाए रखना। 

3.3. भावनाtक बाधाएँ 

• भावनाtक तनाव: संवाद के दौरान भावनाzक तनाव को िनयंिiत कर1  और शांितपूणB तरीके 
से संवाद कर1। 

• भावनाtक अिभOXY: अपनी भावनाओ ंको सही तरीके से Pm कर1  तािक संवाद म1 बाधा 
न आए। 

उदाहरण: 
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गलत: गु�े म1 आकर संवाद करना। सही: शांत और संयिमत तरीके से भावनाओ ंको Pm करना। 

 

4. "भावी संवाद के िलए अnास और सुझाव 

4.1. 6िशkण और कायKशालाएँ 

• 6िशkण: संवाद कौशल सुधारने के िलए ,िशhण कायB�मो ंम1 भाग ल1। 
• कायKशालाएँ: संवाद के िविभ� पहलुओ ंपर कायBशालाओ ंम1 भाग ल1 और PावहाAरक अनुभव 

,ाI कर1। 

4.2. आt-मू®ांकन और सुधार 

• आt-मू®ांकन: अपने संवाद कौशल का आz-मूÓांकन कर1  और सुधार की िदशा म1 काम 
कर1। 

• सुधार की िदशा: आz-मूÓांकन के आधार पर सुधार की िदशा िनधाBAरत कर1  और अ»ास 
कर1। 

4.3. समािजक अनुभव 

• समािजक अनुभव: िविभ� सामािजक पAरµ�ो ंम1 संवाद का अनुभव ,ाI कर1  और िविभ� 
µिxकोणो ंको समझ1। 

• अनुभव से सीखना: िविभ� अनुभवो ंसे सीख1 और उt1 अपने संवाद कौशल म1 लागू कर1 . 

 

िनSषK 

,भावी संवाद के िलए आव�क कौशलो ंम1 सुनना, �xता, भावनाzक अिभPcm, और शारीAरक 
भाषा का सही उपयोग शािमल है। संवाद म1 बाधाओ ंको समझना और उनका समाधान करना भी 
महeपूणB है। िनयिमत अ»ास, ,िशhण, और आz-मूÓांकन के माbम से आप अपने संवाद कौशल 
को सुधार सकते हL। संवाद की कला म1 महारत ,ाI करने से Pcmगत और पेशेवर जीवन म1 सफलता 
,ाI की जा सकती है। 

,भावी संवाद न केवल िवचारो ंऔर सूचनाओ ंके आदान-,दान को सुगम बनाता है, बc} AरÑो ंको भी 
मजबूत करता है और समwाओ ंका समाधान करता है। इसिलए, संवाद कौशल को िनरंतर सुधारना 
और िवकिसत करना महeपूणB है। 
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'हदं+ jवण कौशल को सधुारने कD तकनीक 

प"रचय 

£वण कौशल का िवकास एक महeपूणB ,ि�या है जो सं,ेषण, िशhा, और Pcmगत संबंधो ंम1 
महeपूणB भूिमका िनभाता है। ,भावी £वण कौशल न केवल संवाद को �x और समझने यो« बनाता 
है, बc} Pcmगत और पेशेवर सफलता म1 भी सहायक होता है। इस सामaी म1 हम िहंदी म1 £वण 
कौशल को सुधारने के िविभ� तकनीको ंपर चचाB कर1 गे। 

 

1. oवण कौशल का महA 

1.1. संZानाtक िवकास 

• सूचनाओ ंकी समझ: £वण कौशल सूचनाओ ंको समझने और उनकी ,ासंिगकता को 
पहचानने म1 मदद करता है। 

• साkाdार और अVयन: £वण कौशल का ,भाव अbयन और साhा¢ार म1 महeपूणB 
होता है, gोिंक यह जानकारी को सही तरीके से समझने म1 मदद करता है। 

1.2. संबंध और संवाद 

• संबंध िनमाKण: अ�ा £वण कौशल AरÑो ंको मजबूत बनाने म1 मदद करता है। जब आप 
अ�ी तरह से सुनते हL, तो दूसरो ंको यह महसूस होता है िक उनकी बातो ंकी कदर की जा रही 
है। 

• संवाद की गुणव�ा: ,भावी £वण संवाद की गुणवlा को बढ़ाता है और िवचारो ंके आदान-
,दान को सुगम बनाता है। 

1.3. सम©ा समाधान और िनणKय 

• सम©ाओ ंकी पहचान: सुनने से आप समwाओ ंकी सही पहचान कर सकते हL और उनके 
समाधान के िलए उिचत कदम उठा सकते हL। 

• िनणKय लेने मG सहायक: £वण कौशल आपको अिधक सूिचत िनणBय लेने म1 सhम बनाता है। 

 

2. oवण कौशल मk सुधार की तकनीकk  

2.1. सि^य सुनना 

• Vान कG िIत करना: बातचीत के दौरान पूणB bान क1 िsत करना और £ोता की पूरी बात को 
सुनना आव�क है। 
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• 6िति^या और संकेत: सि�य Wप से सुनने के दौरान नज़र िमलाना, िसर िहलाना, और संकेत 
देना शािमल है, जो £ोता को यह बताता है िक आप उनकी बातो ंको समझ रहे हL। 

उदाहरण: 

गलत: फोन पर बात करते समय bान कही ंऔर। सही: बातचीत के दौरान पूरी तरह से bान क1 िsत 
करना और £ोता की बातो ंको समझना। 

2.2. सुझाव और पुनरावृि� 

• सुझाव: बातचीत के दौरान £ोता की बातो ंको संhेप म1 समझने के बाद सुझाव देना और ,² 
पूछना। 

• पुनरावृि�: £ोता की बातो ंको पुनरावृिl करके यह सुिनिrत कर1  िक आपने सही जानकारी 
,ाI की है। 

उदाहरण: 

गलत: सुझाव देने से पहले £ोता की बात पूरी तरह से नही ंसमझना। सही: £ोता की बातो ंको दोहराकर 
और पुनरावृिl करके सुझाव देना। 

2.3. भावनाtक समझ 

• भावनाओ ंकी पहचान: £ोता की भावनाओ ंको समझना और उनकी भावनाओ ंके ,ित 
संवेदनशील होना। 

• संवेदनशीलता: भावनाzक संकेतो ंका bान रखना और उt1 उिचत तरीके से समझना। 

उदाहरण: 

गलत: £ोता की भावनाओ ंको न समझना और अनदेखा करना। सही: £ोता की भावनाओ ंको समझना 
और उनके ,ित संवेदनशीलता िदखाना। 

2.4. शारी"रक भाषा का िव�ेषण 

• शारी"रक भाषा की समझ: शारीAरक भाषा जैसे चेहरे के भाव, हाव-भाव, और इशारो ंको 
समझना और उनका िव½ेषण करना। 

• शारी"रक भाषा का 6योग: शारीAरक भाषा का सही तरीके से ,योग करके संवाद को अिधक 
,भावी बनाना। 

उदाहरण: 

गलत: शारीAरक भाषा को अनदेखा करना और केवल शqो ंपर bान देना। सही: शारीAरक भाषा के 
संकेतो ंको समझना और उनका िव½ेषण करना। 
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3. oवण कौशल के िलए अnास और सुझाव 

3.1. 6Fेक िदन का अ¥ास 

• िनयिमत अ¥ास: ,ितिदन िविभ� ,कार की बातचीत और £वण अ»ास कर1  तािक आपके 
£वण कौशल म1 सुधार हो सके। 

• िविवधता: िविभ� ,कार की आवाज़ो,ं उ�ारणो ंऔर बोिलयो ंके साथ अ»ास कर1। 

उदाहरण: 

गलत: केवल एक ,कार की बातचीत के साथ अ»ास करना। सही: िविभ� ,कार की आवाज़ो ंऔर 
बोिलयो ंके साथ िनयिमत अ»ास करना। 

3.2. आवाज "रकॉिड̄ग और समीkा 

• आवाज "रकॉिड̄ग: अपनी आवाज़ को AरकॉडB कर1  और सुन1, तािक आप अपनी बातचीत और 
£वण कौशल म1 सुधार कर सक1 । 

• समीkा: AरकॉिडÔग की समीhा करके अपनी गलितयो ंको पहचान1 और उt1 सुधार1 । 

उदाहरण: 

गलत: AरकॉिडÔग को अनदेखा करना और सुधार के िलए समय नही ंदेना। सही: अपनी AरकॉिडÔग की 
समीhा करना और सुधार के िलए आव�क कदम उठाना। 

3.3. समूह चचाK और संवाद 

• समूह चचाK: समूह चचाBओ ंम1 भाग ल1 और िविभ� µिxकोणो ंको सुन1। इससे आपकी £वण 
कौशल म1 सुधार होगा। 

• संवाद: िनयिमत संवाद म1 भाग लेकर अपनी £वण कौशल का अ»ास कर1  और उसे बेहतर 
बनाएं। 

उदाहरण: 

गलत: समूह चचाBओ ंम1 शािमल न होना। सही: समूह चचाBओ ंऔर संवादो ंम1 सि�य Wप से भाग लेना। 

3.4. 6िशkण और कायKशालाएँ 

• 6िशkण: £वण कौशल को सुधारने के िलए िवशेष ,िशhण कायB�मो ंम1 भाग ल1। 
• कायKशालाएँ: £वण और सं,ेषण पर आधाAरत कायBशालाओ ंम1 भाग ल1। 

उदाहरण: 

गलत: ,िशhण कायB�मो ंम1 भाग न लेना। सही: £वण कौशल सुधारने के िलए ,िशhण और 
कायBशालाओ ंम1 भाग लेना। 
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4. oवण कौशल के िलए उपयोगी िटp 

4.1. Vान कG िIत करना 

• फोकस: बातचीत के दौरान पूरी तरह से bान क1 िsत कर1  और अo बाहरी P�ताओ ंसे बच1। 
• मनोबल: मानिसक Wप से सि�य और सतकB  रह1 तािक आप बातचीत को सही तरीके से 

समझ सक1 । 

4.2. सकाराtक �िwकोण 

• सकाराtकता: बातचीत म1 सकाराzक µिxकोण अपनाएँ और आलोचना को सकाराzक 
Wप म1 ल1। 

• 6ोzाहन: £ोता को ,ोािहत कर1  और उनकी बातो ंको सराह1। 

4.3. अंतर और िव�ेषण 

• िभxता: िविभ� ,कार की बातचीत के दौरान िभ�ता को पहचान1 और उनका िव½ेषण कर1। 
• स°ावनाएँ: िविभ� संभावनाओ ंको समझ1 और उनके अनुसार ,िति�या द1। 

 

िनSषK 

िहंदी म1 ,भावी £वण कौशल को सुधारने के िलए िविभ� तकनीको ंऔर अ»ास की आव�कता होती 
है। सि�य सुनना, �xता, भावनाzक समझ, और शारीAरक भाषा का सही उपयोग £वण कौशल को 
बेहतर बनाने म1 सहायक होता है। िनयिमत अ»ास, आवाज AरकॉिडÔग, समूह चचाBएँ, और िवशेष 
,िशhण कायB�मो ंके माbम से आप अपने £वण कौशल म1 सुधार कर सकते हL। 

,भावी £वण कौशल आपके Pcmगत और पेशेवर जीवन म1 सफलता की ओर ले जाता है, िजससे 
संवाद म1 सुधार होता है और AरÑो ंको मजबूत बनाया जा सकता है। £वण कौशल को सुधारने के िलए 
िनरंतर ,यास और उिचत तकनीको ंका उपयोग आव�क है। 
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'हदं+ मi भाषण और Bkत2ुत देने कD योlयत◌ा 

प"रचय 

भाषण और ,�ुित देना एक महeपूणB कौशल है जो िकसी भी पेशेवर और Pcmगत संदभB म1 
सफलता के िलए आव�क होता है। एक ,भावी भाषण और ,�ुित केवल िवचारो ंको साझा करने का 
माbम नही ंबc} लोगो ंको ,ेAरत करने, सूिचत करने और ,भावी संवाद {ािपत करने का एक तरीका 
है। इस सामaी म1 हम िहंदी म1 भाषण और ,�ुित देने की यो«ता पर िव�ार से चचाB कर1 गे और इस 
कौशल को सुधारने के िलए आव�क तकनीको ंऔर सुझावो ंको शािमल कर1 गे। 

 

1. भाषण और "qुित का महA 

1.1. संचार की 6भावशीलता 

• सूचनाओ ंका 6सार: एक अ�ा भाषण या ,�ुित आपके िवचारो ंऔर सूचनाओ ंको �x 
Wप से ,�ुत करने म1 मदद करता है। 

• 6ेरणा और 6भाव: भाषण के माbम से आप लोगो ंको ,ेAरत कर सकते हL और उन पर 
सकाराzक ,भाव डाल सकते हL। 

1.2. पेशेवर िवकास 

• क"रयर 6गित: भाषण और ,�ुित देने की hमता आपके कAरयर के िवकास म1 सहायक होती 
है। यह आपके पेशेवर ,ोफ़ाइल को मजबूत बनाता है। 

• नेटविक̄ग: ,भावशाली भाषण और ,�ुित से आप अपने नेटवकB  को िव�ाAरत कर सकते हL 
और अपने िवचारो ंको साझा कर सकते हL। 

1.3. OXYगत आtिव£ास 

• आt-सं6ेषण: भाषण देने से आz-सं,ेषण म1 सुधार होता है और आz-िव|ास बढ़ता है। 
• सामािजक कौशल: भाषण और ,�ुित देने से सामािजक कौशल म1 वृc` होती है और 

सावBजिनक speaking के ,ित सहजता ,ाI होती है। 

 

2. भाषण और "qुित की तैयारी 

2.1. िवषय की चयन और अनुसंधान 

• िवषय चयन: भाषण का िवषय ऐसा होना चािहए जो आपके दशBको ंके िलए िदलच� और 
,ासंिगक हो। 

इकाई-23
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• अनुसंधान: िवषय पर गहराई से अनुसंधान कर1  तािक आप भाषण म1 सही और सटीक 
जानकारी ,दान कर सक1 । 

उदाहरण: 

गलत: भाषण के िलए एक सामाo और अ�x िवषय चुनना। 
सही: िवषय का चुनाव करना जो आपके दशBको ंकी �िचयो ंऔर जWरतो ंके अनुसार हो। 

2.2. भाषण का ढांचा 

• प"रचय: भाषण की शु�आत एक आकषBक पAरचय से कर1  जो दशBको ंको आपकी बातो ंकी 
ओर आकिषBत करे। 

• मु] भाग: अपने मु� िबंदुओ ंको �x और सुPवc{त तरीके से ,�ुत कर1। 
• िन¤षK: भाषण के अंत म1 एक मजबूत िन¿षB ,�ुत कर1  जो आपके िवचारो ंको संhेप म1 

,�ुत करता हो और दशBको ंपर {ायी ,भाव डालता हो। 

उदाहरण: 

गलत: भाषण म1 बेतरतीब ढंग से िबंदुओ ंको ,�ुत करना। 
सही: �x और सुPवc{त ढांचे के अनुसार भाषण देना। 

2.3. साम|ी का िवकास 

• 6rावना: िवषय के महeपूणB पहलुओ ंको शािमल कर1  और दशBको ंके िलए उपयोगी 
जानकारी ,�ुत कर1। 

• उदाहरण और आंकड़े: अपने भाषण को ,मािणक बनाने के िलए वा�िवक उदाहरण और 
आंकड़ो ंका उपयोग कर1। 

उदाहरण: 

गलत: भाषण म1 सामaी का अभाव और अनुपयुm जानकारी। 
सही: िव�ृत और ,मािणक जानकारी के साथ भाषण की सामaी का िवकास करना। 

 

3. भाषण और "qुित की तकनीकk  

3.1. सुिनिHत और vw उRारण 

• vwता: उ�ारण और शqो ंकी �xता सुिनिrत कर1  तािक आपका संदेश सही ढंग से पUंच 
सके। 

• उRारण अ¥ास: िनयिमत उ�ारण अ»ास कर1  तािक आपकी भाषा ,भावी और समझने 
यो« हो। 

उदाहरण: 
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गलत: शqो ंका गलत उ�ारण और अ�xता। 
सही: सही उ�ारण और �xता के साथ भाषण देना। 

3.2. शारी"रक भाषा और इशारे 

• शारी"रक भाषा: चेहरे के भाव, हाव-भाव, और हाथ के इशारो ंका सही उपयोग कर1  तािक 
आपका भाषण अिधक ,भावशाली हो। 

• आt-समपKण: आz-समपBण और आz-िव|ास से भरे इशारे दशBको ंको आपके संदेश के 
,ित अिधक संवेदनशील बनाते हL। 

उदाहरण: 

गलत: भाषण देते समय शारीAरक भाषा का अभाव और िबना इशारो ंके बात करना। 
सही: ,भावशाली शारीAरक भाषा और इशारो ंके साथ भाषण देना। 

3.3. �� साम|ी और उपकरणो ंका उपयोग 

• 6rुित ²ाइड्स: ,भावी ,�ुित Õाइड्स का उपयोग कर1  जो आपके भाषण के िबंदुओ ंको 
�x Wप से ,�ुत करती हो।ं 

• 6rुित उपकरण: माइ�ोफोन, ,ोजेÖर और अo उपकरणो ंका सही उपयोग कर1  तािक 
आपकी ,�ुित सुगम और ,भावशाली हो। 

उदाहरण: 

गलत: ,�ुित के िलए अPवc{त Õाइड्स और उपकरणो ंका अनुपयुm उपयोग। 
सही: सुPवc{त Õाइड्स और उपकरणो ंका ,भावी उपयोग। 

3.4. अ¥ास और आtमू®ांकन 

• अ¥ास: भाषण और ,�ुित देने से पहले िनयिमत अ»ास कर1। आzमूÓांकन से आपकी 
भाषण कला म1 सुधार होगा। 

• फीडबैक: दूसरो ंसे फीडबैक ,ाI कर1  और अपनी ,�ुितयो ंको सुधार1 । 

उदाहरण: 

गलत: भाषण के िलए कम अ»ास और आzमूÓांकन का अभाव। 
सही: िनयिमत अ»ास और फीडबैक के साथ भाषण को सुधारना। 

 

4. दशKको ंके साथ "भावी संवाद 

4.1. दशKको ंकी समझ और पहचान 
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• दशKको ंकी िव�ेषण: अपने दशBको ंकी उu, �िचयाँ, और ,ाथिमकताओ ंको समझ1 तािक 
आप उनके अनुसार भाषण तैयार कर सक1 । 

• �पांतरण: दशBको ंकी ,िति�याओ ंको समझ1 और अपनी ,�ुित म1 आव�क पAरवतBनो ंको 
लागू कर1। 

उदाहरण: 

गलत: दशBको ंकी �िचयो ंऔर जWरतो ंकी अनदेखी। 
सही: दशBको ंकी िव½ेषण और उनकी जWरतो ंके अनुसार भाषण देना। 

4.2. सवालो ंऔर उ�रो ंका 6बंधन 

• सवालो ंकी तैयारी: भाषण के दौरान संभािवत सवालो ंकी तैयारी कर1  और उनके उlरो ंकी 
योजना बनाएं। 

• सहमित और असहमित: दशBको ंके सवालो ंऔर ,िति�याओ ंका सÉान कर1  और उिचत 
जवाब द1। 

उदाहरण: 

गलत: दशBको ंके सवालो ंका अनदेखा करना और असहजता का ,दशBन। 
सही: दशBको ंके सवालो ंका सÉान और उिचत जवाब देना। 

4.3. 6ेरणादायक और 6ेरणाtक भाषण 

• 6ेरणा: अपने भाषण म1 ,ेरणादायक और उाहवधBक तe शािमल कर1। 
• उदाहरण: सफल Pcmयो ंऔर घटनाओ ंके उदाहरणो ंका उपयोग कर1  जो दशBको ंको ,ेAरत 

कर सक1 । 

उदाहरण: 

गलत: भाषण म1 ,ेरणादायक तeो ंकी कमी। 
सही: ,ेरणादायक और उाहवधBक भाषण देना। 

 

5. भाषण और "qुित के िलए उपयोगी िटp 

5.1. सही समय 6बंधन 

• समय का पालन: भाषण और ,�ुित के िलए िनधाBAरत समय का पालन कर1  तािक आप अपने 
िबंदुओ ंको ,भावी ढंग से ,�ुत कर सक1 । 

• समय की योजना: भाषण की योजना बनाते समय समय ,बंधन को bान म1 रख1। 

उदाहरण: 
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गलत: समय सीमा को अनदेखा करना और समय से अिधक बोलना। 
सही: भाषण के समय सीमा का पालन और समय ,बंधन का bान रखना। 

5.2. सकाराtक �िwकोण और आt-िव£ास 

• सकाराtक �िwकोण: भाषण देते समय सकाराzक µिxकोण अपनाएँ और आz-िव|ास 
बनाए रख1। 

• आt-िव£ास: आz-िव|ास से भरी ,�ुित से दशBको ंको आपका संदेश अिधक ,भावशाली 
लगेगा। 

उदाहरण: 

गलत: आz-िव|ास की कमी और नकाराzक µिxकोण। 
सही: सकाराzक µिxकोण और आz-िव|ास से भरी ,�ुित। 

5.3. 6rुित का अ¥ास और समीkा 

• 6rुित का अ¥ास: बार-बार अ»ास कर1  और भाषण की तैयारी म1 समय द1। 
• समीkा: अपनी ,�ुित की समीhा कर1  और आव�क सुधार कर1। 

उदाहरण: 

गलत: भाषण के िलए पयाBI अ»ास का अभाव। 
सही: भाषण का िनयिमत अ»ास और समीhा। 

 

िनSषK 

िहंदी म1 ,भावी भाषण और ,�ुित देने की यो«ता एक महeपूणB कौशल है जो पेशेवर और Pcmगत 
जीवन म1 सफलता के िलए आव�क है। सही तैयारी, तकनीकी कौशल, और दशBको ंके साथ ,भावी 
संवाद {ािपत करने की hमता इस कौशल को बेहतर बनाने म1 मदद करती है। इस सामaी म1 ,�ुत 
तकनीको ंऔर सुझावो ंका पालन करके आप अपनी भाषण और ,�ुित की hमताओ ंको सुधार सकते 
हL और एक ,भावशाली संवाददाता बन सकते हL। 

भाषण और ,�ुित म1 आz-िव|ास, �xता, और ,भावशाली सामaी के साथ आप िकसी भी मंच पर 
सफलतापूवBक अपनी बात रख सकते हL। यह कौशल आपके िवचारो ंको ,भावी ढंग से साझा करने, 
दशBको ंको ,ेAरत करने, और अपने पेशेवर जीवन म1 सफलता ,ाI करने म1 सहायक होगा। 
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'हदं+ मi साmाNकार और समहू चचाW कD समझ 

प"रचय 

साhा¢ार और समूह चचाB (GD) पेशेवर और शैिhक संदभB म1 महeपूणB भूिमका िनभाते हL। ये दोनो ंही 
माbम िविभ� hमताओ ंका मूÓांकन करने के िलए उपयोग िकए जाते हL, जैसे िक संचार कौशल, 
तकB शcm, टीम वकB , और समwा समाधान की hमता। इस सामaी म1, हम साhा¢ार और समूह चचाB 
की ,कृित, ,ि�या, और दोनो ंके िलए आव�क तैयारी पर िव�ृत Wप से चचाB कर1 गे। 

 

1. साrाsार की समझ 

1.1. साkाdार की प"रभाषा और उ�े� 

साhा¢ार एक संवाद ,ि�या है िजसम1 एक Pcm (साhा¢ारकताB) एक उÉीदवार से उसके गुण, 
hमताएँ, और अनुभवो ंके बारे म1 जानकारी ,ाI करता है। इसका मु� उÀे� यह िनधाBAरत करना 
होता है िक उÉीदवार उस िवशेष पद के िलए उपयुm है या नही।ं 

• उ�े�: 
o उÉीदवार के कौशल और अनुभव का मूÓांकन। 
o पद के िलए आव�क गुणो ंकी पहचान। 
o संगठन की सं>ृित और उÉीदवार के बीच मेलजोल की जांच। 

1.2. साkाdार के 6कार 

• OXYगत साkाdार: एक साhा¢ारकताB और एक उÉीदवार के बीच एक-एक संवाद। 
• पैनल साkाdार: कई साhा¢ारकताBओ ंका एक समूह उÉीदवार से पूछताछ करता है। 
• फोन साkाdार: फोन या वॉइस कॉल के माbम से साhा¢ार। 
• वीिडयो साkाdार: वीिडयो कॉल के माbम से साhा¢ार, िवशेषकर ऑनलाइन पसBनिलटी 

एसेसम1ट के िलए। 

1.3. साkाdार की 6ि^या 

• 6rावना: साhा¢ार की शु�आत म1 पAरचय और उÀे� की �xता। 
• मु] 6~: उÉीदवार से उनके अनुभव, कौशल, और hमताओ ंपर आधाAरत ,²। 
• सवाल और जवाब: उÉीदवार =ारा पूछे गए ,²ो ंका उlर देना और साhा¢ारकताB =ारा 

िदए गए उlरो ंका िव½ेषण। 
• िन¤षK: साhा¢ार के अंत म1 िन¿षB और भिव¡ की ,ि�या की जानकारी। 
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2. साrाsार की तैयारी 

2.1. शोध और अनुसंधान 

• कंपनी का अनुसंधान: कंपनी के बारे म1 जानकारी ,ाI कर1 , जैसे िक उसका इितहास, 
उ®ाद, सेवाएँ, और सां>ृितक माoताएँ। 

• पद का िव�ेषण: पद की िजÉेदाAरयो ंऔर आव�कताओ ंको समझ1। 

उदाहरण: 

गलत: साhा¢ार से पहले कंपनी के बारे म1 शोध न करना। 
सही: कंपनी और पद के बारे म1 पूरी जानकारी ,ाI करना। 

2.2. सामाW 6~ो ंकी तैयारी 

• N-प"रचय: jयं को संhेप म1 ,�ुत करने के िलए तैयारी कर1। 
• कौशल और अनुभव: अपने कौशल और अनुभव पर आधाAरत ,²ो ंके उlर तैयार कर1। 
• िववाद और सम©ाएँ: िपछले अनुभवो ंसे जुड़े िववादो ंऔर समwाओ ंपर िवचार कर1  और 

उनके समाधान ,�ुत कर1। 

उदाहरण: 

गलत: सामाo ,²ो ंके िलए उlर तैयार न करना। 
सही: सामाo ,²ो ंके उlरो ंकी तैयारी करना और उनके िलए ,भावी जवाब तैयार करना। 

2.3. 6rुित और शारी"रक भाषा 

• वेशभूषा: पेशेवर और उपयुm वेशभूषा का चयन कर1। 
• शारी"रक भाषा: आz-िव|ास, सकाराzकता, और ,ोफेशनिल×म को दशाBने के िलए 

शारीAरक भाषा का उपयोग कर1। 

उदाहरण: 

गलत: साhा¢ार के दौरान अPवc{त और असंगत वेशभूषा। 
सही: पेशेवर और Pवc{त वेशभूषा का चयन और शारीAरक भाषा का bान रखना। 

2.4. अ¥ास और आtमू®ांकन 

• अ¥ास: संभािवत साhा¢ार ,²ो ंका अ»ास कर1  और आzमूÓांकन कर1। 
• फीडबैक: अ»ास सiो ंके बाद फीडबैक ,ाI कर1  और आव�क सुधार कर1। 

उदाहरण: 

गलत: साhा¢ार के िलए पयाBI अ»ास और आzमूÓांकन का अभाव। 
सही: िनयिमत अ»ास और फीडबैक के साथ साhा¢ार की तैयारी। 
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3. समूह चचाK (GD) की समझ 

3.1. समूह चचाK की प"रभाषा और उ�े� 

समूह चचाB एक ,ि�या है िजसम1 एक समूह के सदw एक िनिrत िवषय पर चचाB करते हL। इसका 
उÀे� यह मूÓांकन करना होता है िक ,ितभागी िकतने ,भावी ढंग से संवाद कर सकते हL, उनके तकB  
और िवचार ,ि�या कैसी है, और वे टीम म1 कैसे काम करते हL। 

• उ�े�: 
o िवचारो ंका आदान-,दान और समwा समाधान की hमताओ ंका मूÓांकन। 
o टीम वकB  और नेतृe गुणो ंकी पहचान। 

3.2. समूह चचाK की 6ि^या 

• िवषय का िवतरण: सभी ,ितभािगयो ंको चचाB के िलए एक िवषय िदया जाता है। 
• चचाK: ,ितभागी िवषय पर िवचार िवमशB करते हL और तकB  ,�ुत करते हL। 
• िन¤षK: चचाB के अंत म1, एक सारांश ,�ुत िकया जाता है जो समूह की सामूिहक राय को 

दशाBता है। 

3.3. समूह चचाK के 6कार 

• िड(शन बे´ड GD: सामाo िवषय पर चचाB। 
• कैस µडी आधा"रत GD: केस Øडी पर आधाAरत चचाB। 
• िडबेट GD: एक मुÀे पर दोनो ंपhो ंकी चचाB। 

 

4. समूह चचाK की तैयारी 

4.1. िवषय पर अनुसंधान 

• िवषय का िव�ेषण: चचाB के िवषय पर शोध कर1  और िविभ� µिxकोणो ंको समझ1। 
• समाधान और िवचार: संभािवत समाधानो ंऔर िवचारो ंकी सूची तैयार कर1। 

उदाहरण: 

गलत: समूह चचाB के िवषय पर अनुसंधान और िवचारो ंका अभाव। 
सही: िवषय पर गहराई से अनुसंधान और िवचारो ंकी तैयारी। 

4.2. संचार और टीम वकK  

• संचार कौशल: �x और ,भावी संचार कौशल का अ»ास कर1। 
• टीम वकK : टीम म1 काम करने के कौशल को सुधार1  और सहकम� के िवचारो ंका सÉान कर1। 
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उदाहरण: 

गलत: केवल अपने िवचारो ंपर bान देना और टीम वकB  का अभाव। 
सही: ,भावी संचार और टीम वकB  का उपयोग करना। 

4.3. समय 6बंधन 

• समय का पालन: चचाB के समय का सही उपयोग कर1  और समय सीमा का पालन कर1। 
• सारांश और िन¤षK: चचाB के अंत म1 सारांश ,�ुत करने की योजना बनाएं। 

उदाहरण: 

गलत: समय सीमा का पालन न करना और चचाB का सारांश ,�ुत नही ंकरना। 
सही: समय ,बंधन और सारांश की योजना बनाना। 

 

5. साrाsार और समूह चचाK के िलए उपयोगी िटp 

5.1. साkाdार िट 

• वेशभूषा: हमेशा पेशेवर और उपयुm वेशभूषा का चयन कर1। 
• सकाराtक �िwकोण: आz-िव|ास और सकाराzक µिxकोण बनाए रख1। 
• सवालो ंका उ�र: साhा¢ार के दौरान �x और संिhI उlर द1। 

उदाहरण: 

गलत: असंगत वेशभूषा और अ�x उlर। 
सही: पेशेवर वेशभूषा और �x उlर देना। 

5.2. समूह चचाK िट 

• सहयोग: दूसरो ंकी बातो ंको सुन1 और उनके िवचारो ंको jीकार कर1। 
• 6rुित: अपने िवचारो ंको �x Wप से ,�ुत कर1  और समूह के साथ समºय बनाएं। 
• सकाराtक �िwकोण: सकाराzक और सहायक µिxकोण अपनाएँ। 

उदाहरण: 

गलत: समूह चचाB के दौरान असहयोग और आzक1 िsत µिxकोण। 
सही: सहयोगी और सकाराzक µिxकोण का ,दशBन करना। 

 

िनSषK 
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साhा¢ार और समूह चचाB दोनो ंही पेशेवर और शैिhक जीवन म1 महeपूणB भूिमका िनभाते हL। 
साhा¢ार म1 आपकी Pcmगत hमताओ,ं अनुभवो,ं और गुणो ंका मूÓांकन होता है, जबिक समूह 
चचाB म1 आपकी टीम वकB  और समwा समाधान की hमताओ ंका मूÓांकन िकया जाता है। 

साhा¢ार और समूह चचाB की तैयारी के िलए सही अनुसंधान, अ»ास, और ,भावी संचार कौशल 
आव�क हL। उपयुm वेशभूषा, आz-िव|ास, और समय ,बंधन के साथ आप इन दोनो ं,ि�याओ ंम1 
सफल हो सकते हL। यह सामaी साhा¢ार और समूह चचाB की तैयारी म1 मदद करेगी और आपको 
बेहतर ,दशBन के िलए आव�क तकनीको ंऔर सुझावो ंसे पAरिचत कराएगी। 

साhा¢ार और समूह चचाB म1 सफलता पाने के िलए िनयिमत अ»ास, आzमूÓांकन, और फीडबैक 
पर bान द1। इस ,कार, आप अपने पेशेवर और शैिhक ल¥ो ंको ,ाI कर सकते हL और आz-
िव|ास के साथ सफलता की ओर बढ़ सकते हL। 
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'हदं+ मi सनुने और बोलने मi आम ]'ुटय@ को पहचानना और सधुारन◌ा 

प"रचय 

सुनने और बोलने की hमता िकसी भी भाषा के मूलभूत घटक होते हL। िहंदी म1 ,भावी संचार के िलए, 
सही सुनने और बोलने की तकनीक1  महeपूणB हL। इसके साथ ही, आम iुिटयो ंको पहचानना और 
उनका सुधारना भी अOंत आव�क है। इस सामaी म1, हम िहंदी म1 सुनने और बोलने से संबंिधत आम 
iुिटयो ंकी पहचान कर1 गे और उt1 सुधारने के उपाय ,�ुत कर1 गे। 

 

1. सुनने मk आम \ुिटयाँ 

1.1. Vान कG िIत करने मG कमी 

• सम©ा: अ¼र लोग बातचीत के दौरान पूरी तरह से bान क1 िsत नही ंरहते, िजससे िक वे 
महeपूणB िबंदुओ ंको िमस कर सकते हL। 

• सुधार: सुनते समय पूरी तरह से bान द1  और मानिसक Wप से उपc{त रह1। नोट्स ल1 यिद 
आव�क हो। 

उदाहरण: 

गलत: बातचीत के दौरान सोच म1 खो जाना। 
सही: bानपूवBक सुनना और महeपूणB िबंदुओ ंको नोट करना। 

1.2. सुनने की सि^यता की कमी 

• सम©ा: सुनने के दौरान Pcm केवल सुनने की ,ि�या म1 होता है, सि�य Wप से समझने की 
कोिशश नही ंकरता। 

• सुधार: सि�य सुनने की तकनीक का उपयोग कर1  जैसे िक सवाल पूछना, पुनरावृिl करना, 
और �xता के िलए पूछना। 

उदाहरण: 

गलत: िबना समझे Uए उlर देना। 
सही: सवाल पूछना और जानकारी को �x करना। 

1.3. पूवाK|ह और पूवKधारणाएँ 

• सम©ा: पूवाBaह और पूवBधारणाएँ सुनने की ,ि�या को ,भािवत कर सकती हL और वा�िवक 
जानकारी को समझने म1 बाधा डाल सकती हL। 

इकाई-25
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• सुधार: खुला मन और िनÒhता के साथ सुनने की आदत डाल1, और पूवाBaह को अपने सुनने 
की ,ि�या से अलग रख1। 

उदाहरण: 

गलत: Pcm की पहचान के आधार पर उसकी बातो ंको अनदेखा करना। 
सही: व�ुिनÊ Wप से बातो ंको सुनना और समझना। 

 

2. बोलने मk आम \ुिटयाँ 

2.1. वतKनी और उRारण की गलितयाँ 

• सम©ा: वतBनी और उ�ारण म1 गलितयाँ करना शqो ंके अथB और समझ को ,भािवत कर 
सकता है। 

• सुधार: सही उ�ारण और वतBनी पर bान द1। अ»ास और ]िन सुनने के माbम से सुधार 
कर1। 

उदाहरण: 

गलत: शqो ंका गलत उ�ारण। 
सही: सही उ�ारण और वतBनी का पालन करना। 

2.2. अनाव�क शyो ंका उपयोग 

• सम©ा: अनाव�क शqो ंऔर वाgांशो ंका ,योग भाषा को अ�x और ,भावहीन बना 
सकता है। 

• सुधार: संिhI और �x भाषा का उपयोग कर1। वाgो ंको सुPवc{त और ल¥-उÄुख 
रख1। 

उदाहरण: 

गलत: लंबी और जिटल वाg संरचनाएँ। 
सही: संिhI और �x वाg संरचनाएँ। 

2.3. संदेश की अvwता 

• सम©ा: अ�x और अिनिrत संदेश £ोता को dिमत कर सकते हL। 
• सुधार: अपने संदेश को �x और सही ढंग से ,�ुत कर1। महeपूणB िबंदुओ ंको संhेप म1 और 

�x Wप से Pm कर1। 

उदाहरण: 
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गलत: अ�x और dिमत करने वाले बयान। 
सही: �x और संिhI बयान। 

2.4. भावनाtक अनुशासन की कमी 

• सम©ा: भावनाzक Wप से उlेिजत होना संवाद की गुणवlा को ,भािवत कर सकता है। 
• सुधार: शांत और िनयंiण म1 रहने की आदत डाल1। संवाद के दौरान अपने भावनाओ ंको 

संयिमत रख1। 

उदाहरण: 

गलत: गु�े म1 आकर ,िति�या देना। 
सही: शांत और सोच-समझकर ,िति�या देना। 

 

3. सुनने और बोलने मk सुधार के उपाय 

3.1. सुनने की तकनीकG  

• सुनने का अ¥ास: िनयिमत Wप से bानपूवBक सुनने का अ»ास कर1 , जैसे िक भाषण, 
पॉडकाØ, और समाचार। 

• फीडबैक 6ा� करG : अपने सुनने की hमता को सुधारने के िलए फीडबैक ,ाI कर1  और उसे 
लागू कर1। 

उदाहरण: 

गलत: िबना सुनने की आदतो ंका अ»ास। 
सही: सि�य सुनने और फीडबैक के साथ अ»ास करना। 

3.2. बोलने की तकनीकG  

• अ¥ास और "रहसKल: िनयिमत बोलने का अ»ास कर1  और भाषणो ंया ,�ुितयो ंकी AरहसBल 
कर1। 

• आt-मू®ांकन: अपनी बोलने की hमता का आz-मूÓांकन कर1  और सुधार के िलए 
आव�क बदलाव कर1। 

उदाहरण: 

गलत: बोलने की hमता का िनयिमत अ»ास न करना। 
सही: िनयिमत अ»ास और आz-मूÓांकन के साथ सुधार करना। 

3.3. संचार कौशल मG सुधार 

• शyावली का सुधार: िव�ृत शqावली का उपयोग कर1  और सही शqो ंका चयन कर1। 
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• भावनाtक बुX¨म�ा: संवाद के दौरान भावनाzक बुc`मlा का ,योग कर1  और दूसरो ंकी 
भावनाओ ंको समझने का ,यास कर1। 

उदाहरण: 

गलत: सीिमत शqावली और भावनाzक बुc`मlा की कमी। 
सही: िव�ृत शqावली और भावनाzक बुc`मlा का ,योग। 

3.4. फीडबैक और सुधार 

• समीkा: अपनी सुनने और बोलने की hमताओ ंकी िनयिमत समीhा कर1  और दूसरो ंसे 
फीडबैक ,ाI कर1। 

• संशोधन: ,ाI फीडबैक के आधार पर अपनी iुिटयो ंको सुधार1  और सुधाराzक उपाय 
अपनाएँ। 

उदाहरण: 

गलत: फीडबैक के िबना सुधार की ,ि�या। 
सही: िनयिमत समीhा और फीडबैक के आधार पर सुधाराzक उपाय। 

 

4. सुनने और बोलने के अnास 

4.1. सुनने का अ¥ास 

• VानपूवKक सुनना: अपने आस-पास के लोगो ंकी बातचीत को bानपूवBक सुन1 और उनके 
िवचारो ंको समझ1। 

• ऑिडयो साम|ी: पॉडकाØ, ऑिडयोबुक, और भाषण सुन1 और उनकी सामaी पर bान द1। 

उदाहरण: 

गलत: bान क1 िsत करने म1 असमथBता। 
सही: ऑिडयो सामaी को bानपूवBक सुनना और समझना। 

4.2. बोलने का अ¥ास 

• NतंT भाषण: jतंi भाषण और िवचार ,�ुत करने का अ»ास कर1। 
• समूह चचाK: समूह चचाB म1 भाग ल1 और अपने िवचारो ंको �x Wप से Pm कर1। 

उदाहरण: 

गलत: jतंi भाषण का अभाव और समूह चचाB म1 भागीदारी की कमी। 
सही: jतंi भाषण और समूह चचाB का िनयिमत अ»ास। 
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4.3. आt-मू®ांकन और सुधार 

• वीिडयो "रकॉिड̄ग: अपने भाषण या बातचीत को AरकॉडB कर1  और आz-मूÓांकन कर1। 
• सुधाराtक योजनाएं: आz-मूÓांकन के आधार पर सुधाराzक योजनाएं बनाएं और उt1 

लागू कर1। 

उदाहरण: 

गलत: आz-मूÓांकन की कमी और सुधाराzक योजनाओ ंका अभाव। 
सही: AरकॉिडÔग और आz-मूÓांकन के आधार पर सुधाराzक योजनाएं बनाना। 

 

िनSषK 

सुनने और बोलने म1 आम iुिटयो ंकी पहचान और सुधार एक ,भावी संचार कौशल की कंुजी है। सुनने 
के दौरान bान क1 िsत करने, सि�य Wप से समझने, और बोलने के दौरान �xता, वतBनी, और 
भावनाzक अनुशासन बनाए रखने से संचार की गुणवlा म1 सुधार होता है। िनयिमत अ»ास, आz-
मूÓांकन, और फीडबैक ,ाI करने के साथ, आप अपनी सुनने और बोलने की hमताओ ंको सुधार 
सकते हL और एक ,भावी संवाददाता बन सकते हL। 

सुनने और बोलने की iुिटयो ंको पहचानना और उt1 सुधारना आपके Pcmगत और पेशेवर जीवन म1 
सफलता के िलए आव�क है। इस सामaी म1 ,�ुत तकनीको ंऔर सुझावो ंका पालन करके, आप 
अपनी संचार hमताओ ंम1 सुधार कर सकते हL और बेहतर संवाद {ािपत कर सकते हL। 
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आNम-आधाaरत अGययन सामnी के Eलए बहु7वकoपीय Bgन-पतर् 

6~ पT 

1. साkाdार का मु] उ�े� eा है? 
o a) उÉीदवार की शैिhक यो«ता का मूÓांकन करना 
o b) उÉीदवार के कौशल और अनुभव का मूÓांकन करना 
o c) उÉीदवार की �िचयो ंका पता लगाना 
o d) उÉीदवार के Pcmगत जीवन की जानकारी ,ाI करना 

2. साkाdार के िकस 6कार मG कई साkाdारकताK एक साथ होते ह�? 
o a) Pcmगत साhा¢ार 
o b) पैनल साhा¢ार 
o c) फोन साhा¢ार 
o d) वीिडयो साhा¢ार 

3. साkाdार के दौरान, Vान कG िIत करने की कमी िकस 6कार की सम©ा को दशाKती 
है? 

o a) bान की कमी 
o b) पूवाBaह 
o c) सुनने की सि�यता की कमी 
o d) भावनाzक अनुशासन की कमी 

4. साkाdार के िलए सही वेशभूषा का चयन िकसके िलए मह�पूणK है? 
o a) Pcmगत ,भाव 
o b) पेशेवर ,भाव 
o c) शारीAरक ,भाव 
o d) मानिसक ,भाव 

5. समूह चचाK मG, टीम वकK  और नेतृ� गुणो ंका मू®ांकन िकसके hारा िकया जाता है? 
o a) साhा¢ारकताB 
o b) समूह चचाB म1 शािमल सदw 
o c) समूह चचाB के आयोजक 
o d) दशBक 

6. सुनने के दौरान, सि^य �प से समझने के िलए कौन सी तकनीक का उपयोग िकया 
जाता है? 

o a) सुनने का िव½ेषण 
o b) सवाल पूछना और पुनरावृिl करना 
o c) ,िति�या देना 
o d) bान क1 िsत करना 

7. साkाdार मG वतKनी और उRारण की गलितयाँ िकस तरह की सम©ा को ज¶ देती ह�? 
o a) ,भावी संचार की कमी 
o b) टीम वकB  की कमी 
o c) समwा समाधान की कमी 
o d) आz-िव|ास की कमी 

8. सुनने की 6ि^या मG पूवाK|ह और पूवKधारणाएँ िकस 6कार की सम©ा पैदा कर सकती 
ह�? 
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o a) सि�य सुनने की कमी 
o b) समझ म1 कमी 
o c) भावनाzक अनुशासन की कमी 
o d) असंतोष 

9. समूह चचाK के दौरान िकस 6कार के समूह चचाK को केस µडी पर आधा"रत कहा जाता 
है? 

o a) िडबेट GD 
o b) िड>शन बेÚड GD 
o c) केस Øडी बेÚड GD 
o d) वैकc¶क GD 

10. सुनने के दौरान, Vान कG िIत करने और मानिसक �प से उपXLत रहने की आदत 
िकस सम©ा को कम करती है? 

o a) bान की कमी 
o b) भावनाzक अनुशासन की कमी 
o c) वतBनी की गलितयाँ 
o d) समूह चचाB की समwाएँ 

11. बोलने मG अनाव�क शyो ंका उपयोग िकस 6कार की सम©ा का संकेत है? 
o a) ,भावी संचार की कमी 
o b) आz-िव|ास की कमी 
o c) सुनने की कमी 
o d) सि�यता की कमी 

12. सुनने की 6ि^या को सुधारने के िलए eा करना चािहए? 
o a) सुनने का अ»ास कर1  और फीडबैक ,ाI कर1  
o b) केवल एक बार bान द1  
o c) संवाद के दौरान बोल1 
o d) शारीAरक भाषा का उपयोग कर1  

13. साkाdार मG सवालो ंका vw और संिk� उ�र देने के िलए िकस बात पर Vान देना 
चािहए? 

o a) िवषय की गहराई 
o b) वाg की लंबाई 
o c) ,² की �xता 
o d) शqावली की िविवधता 

14. समूह चचाK के अंत मG सारांश 6rुत करने की योजना िकसके िलए मह�पूणK है? 
o a) Pcmगत ,भाव के िलए 
o b) िवषय की �xता के िलए 
o c) समय ,बंधन के िलए 
o d) टीम वकB  के िलए 

15. साkाdार के दौरान आt-िव£ास बनाए रखने के िलए eा करना चािहए? 
o a) सही उ�ारण और वतBनी पर bान द1  
o b) आz-मूÓांकन कर1  और फीडबैक ,ाI कर1  
o c) सकाराzक µिxकोण बनाए रख1 
o d) शारीAरक भाषा को नजरअंदाज कर1  
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16. समूह चचाK मG दूसरो ंकी बातो ंको सुनने और उनके िवचारो ंको Nीकार करने की आदत 
िकस 6कार की सम©ा को दूर करती है? 

o a) आz-िव|ास की कमी 
o b) वतBनी की गलितयाँ 
o c) टीम वकB  की कमी 
o d) सुनने की सि�यता की कमी 

17. सुनने की Tुिटयो ंमG Vान कG िIत करने की कमी िकस 6कार की सम©ा का संकेत देती 
है? 

o a) अ�xता 
o b) संचार की गुणवlा म1 कमी 
o c) नेतृe गुणो ंकी कमी 
o d) Pcmगत ,भाव की कमी 

18. साkाdार मG सही तैयारी करने के िलए eा मह�पूणK है? 
o a) केवल कंपनी की जानकारी ,ाI करना 
o b) सवालो ंके उlर तैयार करना 
o c) केवल वेशभूषा पर bान देना 
o d) आz-मूÓांकन करना 

19. समूह चचाK के िलए मह�पूणK �िwकोण eा है? 
o a) Pcmगत िवचारो ंपर bान देना 
o b) टीम वकB  और सहयोग पर bान देना 
o c) केवल अपनी बात पर जोर देना 
o d) समय ,बंधन को नजरअंदाज करना 

20. बोलने मG भावनाtक अनुशासन की कमी िकस 6कार की सम©ा को ज¶ देती है? 
o a) ,भावी संचार की कमी 
o b) सि�य सुनने की कमी 
o c) आz-मूÓांकन की कमी 
o d) वतBनी की गलितयाँ 

21. समूह चचाK मG समय 6बंधन के िलए कौन सी योजना मह�पूणK है? 
o a) िवचारो ंको ज�ी ,�ुत करना 
o b) समय सीमा का पालन करना और सारांश ,�ुत करना 
o c) िवषय पर िव�ार से चचाB करना 
o d) केवल Pcmगत िवचारो ंपर bान देना 

22. साkाdार के दौरान आt-मू®ांकन eो ंमह�पूणK है? 
o a) केवल अपनी ताकत को समझने के िलए 
o b) सुधाराzक उपायो ंको लागू करने के िलए 
o c) Pcmगत ,भाव को बढ़ाने के िलए 
o d) अo उÉीदवारो ंकी तुलना के िलए 

23. साkाdार के दौरान 6~ो ंका उ�र देने के िलए िकस तरह का �िwकोण अपनाना 
चािहए? 

o a) अ�x और लंबा 
o b) �x और संिhI 
o c) केवल संhेप म1 
o d) केवल लंबा 
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24. सुनने के दौरान 6भावी संचार के िलए eा आव�क है? 
o a) केवल वेशभूषा का bान रखना 
o b) सि�य और bानपूवBक सुनना 
o c) केवल शqावली पर bान देना 
o d) शारीAरक भाषा का उपयोग करना 

25. समूह चचाK मG 6भावी योगदान देने के िलए िकस 6कार की तकनीकG  उपयोगी ह�? 
o a) केवल अपनी बात पर जोर देना 
o b) सहयोग और टीम वकB  
o c) अo लोगो ंकी बातो ंको अनदेखा करना 
o d) केवल सुनना 

26. सुनने मG सि^यता की कमी िकस 6कार की सम©ा का संकेत देती है? 
o a) अ�xता 
o b) संचार की गुणवlा म1 कमी 
o c) आz-िव|ास की कमी 
o d) टीम वकB  की कमी 

27. बोलने के दौरान संिk� और vw भाषा का उपयोग eो ंमह�पूणK है? 
o a) सुनने की ,ि�या को आसान बनाता है 
o b) उ�ारण म1 सुधार करता है 
o c) अनाव�क शqो ंको कम करता है 
o d) भावनाzक अनुशासन को बेहतर बनाता है 

28. साkाdार मG सही वेशभूषा का चयन िकस पर िनभKर करता है? 
o a) Pcmगत पसंद 
o b) पेशेवर माहौल और पद 
o c) शारीAरक Wप 
o d) मानिसक c{ित 

29. समूह चचाK मG िववादो ंको कैसे संभालना चािहए? 
o a) अपनी बात को जोर देना 
o b) शांत और तकB पूणB ढंग से 
o c) िववाद से बचना 
o d) दूसरो ंकी बात को नजरअंदाज करना 

30. साkाdार के दौरान आt-मू®ांकन करने का लाभ eा है? 
o a) केवल अo उÉीदवारो ंके मुकाबले अ�ा ,दशBन 
o b) अपने ,दशBन को सुधारने के िलए 
o c) केवल Pcmगत ,भाव बढ़ाने के िलए 
o d) केवल वेशभूषा पर bान देने के िलए 

31. समूह चचाK के दौरान सारांश 6rुत करने का eा मह� है? 
o a) समय ,बंधन को सुिनिrत करता है 
o b) Pcmगत िवचारो ंको �x करता है 
o c) टीम वकB  को ,भािवत करता है 
o d) िवषय की गहराई को दशाBता है 

32. सुनने की सि^यता की कमी से कौन सी सम©ा उgx हो सकती है? 
o a) वतBनी की गलितयाँ 
o b) संचार की गुणवlा म1 कमी 
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o c) टीम वकB  की कमी 
o d) आz-मूÓांकन की कमी 

33. साkाdार मG 6भावी उ�र देने के िलए कौन सी आदतG अपनानी चािहए? 
o a) केवल ,²ो ंका उlर देना 
o b) �x, संिhI और त´ाzक उlर देना 
o c) लंबा और जिटल उlर देना 
o d) अनाव�क जानकारी देना 

34. सुनने के दौरान पूवाK|ह से कैसे बचा जा सकता है? 
o a) अपनी पूवBधारणाओ ंको अपनाना 
o b) खुला मन और िनÒhता के साथ सुनना 
o c) केवल खुद की बातो ंको सुनना 
o d) िबना bान िदए सुनना 

35. साkाdार मG आt-िव£ास बनाए रखने के िलए eा िकया जाना चािहए? 
o a) अपनी वेशभूषा पर bान देना 
o b) सही उlर देने के िलए अ»ास करना 
o c) केवल फीडबैक पर bान देना 
o d) दूसरो ंसे तुलना करना 

36. सुनने की Tुिटयो ंको सुधारने के िलए eा करना चािहए? 
o a) केवल सुनने का अ»ास करना 
o b) सुनने के साथ नोट्स लेना और फीडबैक ,ाI करना 
o c) केवल शारीAरक भाषा पर bान देना 
o d) संवाद के दौरान बोलना 

37. बोलने के दौरान भावनाtक अनुशासन बनाए रखने के िलए कौन सी आदतG अपनानी 
चािहए? 

o a) भावनाओ ंको Pm करना 
o b) शांत और संयिमत रहना 
o c) गु�े म1 ,िति�या देना 
o d) िबना सोचे बोलना 

38. साkाdार के दौरान सही उRारण और वतKनी पर Vान देने से eा लाभ होता है? 
o a) ,भावी संचार की गुणवlा म1 सुधार 
o b) आz-िव|ास की कमी 
o c) फीडबैक ,ाI करने म1 किठनाई 
o d) Pcmगत ,भाव म1 कमी 

39. समूह चचाK मG टीम वकK  को कैसे बढ़ावा िदया जा सकता है? 
o a) Pcmगत िवचारो ंपर जोर देना 
o b) सहयोग और खुले िवचार-िवमशB के माbम से 
o c) केवल अपनी बात सुनाना 
o d) दूसरो ंको अनदेखा करना 

40. सुनने की 6ि^या मG Vान कG िIत करने और मानिसक �प से उपXLत रहने से कौन सी 
सम©ा कम होती है? 

o a) संचार की गुणवlा म1 कमी 
o b) आz-िव|ास की कमी 
o c) वतBनी की गलितयाँ 
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o d) समूह चचाB की समwाएँ 
41. साkाdार मG आt-मू®ांकन कैसे िकया जाता है? 

o a) अपने िवचारो ंको AरकॉडB करना और िव½ेषण करना 
o b) केवल अo उÉीदवारो ंको देखना 
o c) केवल वेशभूषा पर bान देना 
o d) दूसरो ंसे तुलना करना 

42. समूह चचाK मG सारांश 6rुत करने के िलए कौन सी तकनीकG  उपयोगी ह�? 
o a) केवल Pcmगत िवचार ,�ुत करना 
o b) पूरे चचाB का संिhI और �x सारांश ,�ुत करना 
o c) लंबा और िव�ार से ,�ुत करना 
o d) केवल अपनी बातो ंको दोहराना 

43. साkाdार मG वतKनी और उRारण की गलितयो ंको कैसे सुधार सकते ह�? 
o a) केवल नोट्स लेना 
o b) सही उ�ारण और वतBनी का अ»ास करना 
o c) फीडबैक ,ाI करना 
o d) केवल आz-मूÓांकन करना 

44. सुनने के दौरान सि^यता की कमी के िलए कौन सी तकनीक उपयोगी है? 
o a) फीडबैक लेना 
o b) केवल bान क1 िsत करना 
o c) सवाल पूछना 
o d) नोट्स लेना 

45. साkाdार के दौरान आt-मू®ांकन के लाभ eा ह�? 
o a) ,दशBन म1 सुधार 
o b) केवल वेशभूषा पर bान देना 
o c) दूसरो ंकी तुलना 
o d) Pcmगत ,भाव बढ़ाना 

46. समूह चचाK मG योगदान देने के िलए सबसे मह�पूणK तकनीक eा है? 
o a) केवल अपनी बात को ,�ुत करना 
o b) टीम वकB  और सहयोग 
o c) दूसरो ंकी बातो ंको अनदेखा करना 
o d) केवल सुनना 

47. सुनने के दौरान पूवाK|ह से बचने के िलए eा करना चािहए? 
o a) अपनी पूवBधारणाओ ंको अपनाना 
o b) िनÒh और खुला मन रखना 
o c) केवल अपनी बातो ंको सुनना 
o d) bान क1 िsत न करना 

48. साkाdार के दौरान 6भावी उ�र देने के िलए िकस 6कार का �िwकोण अपनाना 
चािहए? 

o a) लंबा और जिटल 
o b) �x और संिhI 
o c) केवल संhेप म1 
o d) अनाव�क जानकारी देना 

49. साkाdार मG आt-िव£ास बनाए रखने के िलए eा करना चािहए? 
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o a) वेशभूषा पर bान देना 
o b) सही उlर देने का अ»ास करना 
o c) केवल फीडबैक ,ाI करना 
o d) दूसरो ंसे तुलना करना 

50. सुनने की Tुिटयो ंको सुधारने के िलए सबसे 6भावी उपाय eा है? 
o a) केवल सुनने का अ»ास करना 
o b) सुनने के साथ नोट्स लेना और फीडबैक ,ाI करना 
o c) केवल शारीAरक भाषा पर bान देना 
o d) संवाद के दौरान बोलना 

 

उtर कंुजी 

1. b 
2. b 
3. c 
4. b 
5. a 
6. b 
7. a 
8. b 
9. c 
10. a 
11. a 
12. a 
13. c 
14. b 
15. c 
16. c 
17. b 
18. b 
19. b 
20. a 
21. b 
22. b 
23. b 
24. b 
25. b 
26. b 
27. c 
28. b 
29. b 
30. b 
31. a 
32. b 
33. b 
34. b 

117



35. b 
36. b 
37. b 
38. a 
39. b 
40. a 
41. a 
42. b 
43. b 
44. a 
45. a 
46. b 
47. b 
48. b 
49. b 
50. b 
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